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ประวัติคณะวิทยาศาสตรการกีฬา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 สภาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการประชุมเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2541 ไดอนุมัติระเบียบจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย วาดวยสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา พ.ศ. 2541 ซึ่งเปนสํานักวิชาแหงแรกของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
มีฐานะเทียบเทาคณะและมีภารกิจหลักเชนเดียวกับคณะตาง ๆ ภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ในปการศึกษา 2541 สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ไดทําการสอนและวิจัยในศาสตรที่รับผิดชอบ โดยเปด
สอนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 4 กลุมวิชา ไดแก สรีรวิทยาการกีฬา วิทยาศาสตร
สุขภาพประยุกต วิทยวิธีการกีฬา และนันทนาการศาสตร และในปการศึกษา 2542 ไดเปดเพิ่มอีก  2 กลุมวิชา ไดแก  
เวชศาสตรการกีฬา และการจัดการกีฬา ตอมาในปการศึกษา 2547 สํานักวิชาฯ มีการปรับปรุงหลักสูตรโดยรวมกลุมวิชา
ที่มีลักษณะใกลเคียงกันเพื่อสรางความแข็งแกรงทางวิชาการ เปดสอน 4 กลุมวิชา ไดแก กลุมวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการกีฬา กลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต กลุมวิชาการโคชกีฬาและจิตวิทยาการกีฬา และกลุมวิชา
นันทนาการศาสตรและการจัดการกีฬา ทั้งนี้มีการรับนิสิตทั้งรูปแบบที่ 1 และรูปแบบที่ 2 โดยมีจํานวนหนวยกิต    
รวม ตลอดหลักสูตร 138 หนวยกิต 
  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา มุงผลิตบัณฑิตทางวิทยาศาสตรการกีฬา    
ที่มีความรูความสามารถและประสบการณในทางวชิาการ ตามมาตรฐานสากลและมีคุณธรรมในวิชาชพี มีประสิทธิภาพ 
ในการบุกเบิกแสวงหาสรรพวิทยา ความรู ความคิด และวิธีการใหมที่เหมาะสมในการพัฒนาประเทศในดานสุขภาพ
อนามัยของประชาชนและการกีฬาของชาติ เผยแพรและถายทอดความรูเพื่อความกาวหนาทางวิชาชีพวิทยาศาสตร
การกีฬาอยางตอเนื่อง รวมทั้งใหบริการวิชาการแกสังคมและทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ ตลอดจนมุงผลิตบัณฑติ
ที่มีความศรัทธายึดมั่นในคุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ มีความเปนผูนํา มีน้ําใจนักกีฬา กลาคิด กลาแสดงออกตาม
หลักประชาธิปไตย เปนบัณฑิตที่มีความใฝรู และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในวิชาชีพวิทยาศาสตรการกีฬาอยางแทจริง 
ผูสําเร็จการศึกษาสามารถทํางานในหนวยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชน เปนนักวิทยาศาสตรการกีฬา          
นักสงเสริมสุขภาพ นักนันทนาการ ผูฝกสอนกีฬา ผูนําการออกกําลังกายและการจัดการกีฬา เปนตน 
 ปการศึกษา 2547 สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ไดเปดหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา ประกอบดวย 5 แขนงวิชา คือ แขนงวิชาสรีรวิทยาการกีฬา แขนงวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ
ประยุกต แขนงวิชาการโคชกีฬา  แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว และ แขนงวิชาการจัดการกีฬา จํานวนหนวยกิต   
รวมตลอดหลักสูตร 36 หนวยกิต โดยเปดสอนตั้งแตภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2547 เปนตนไป และเปดแผน ข. 
แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว ในปการศึกษา 2549  
 ตอมาในป พ.ศ. 2551 สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา เปดหลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา ประกอบดวย 3 แขนงวิชา ไดแก แขนงวิชาวิทยาการสงเสริมสุขภาพ แขนงวิชาวิทยาศาสตร        
และเทคโนโลยีการกีฬา และแขนงวิชาวิทยาการบริหารจัดการกีฬาและนันทนาการ  
 ตอมาในปการศึกษา 2551 สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต โดยไดรับ
ความเห็นชอบจากสภาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการประชุมเมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 2551 และ สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาพิจารณารับทราบการใหความเห็นชอบ เมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ 2552 และ หลักสูตร     
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ไดรับความเห็นชอบจากสภาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการประชุมเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม 2551      
และ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาพิจารณารับทราบการใหความเห็นชอบ เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2552 โดย   
ในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต เปดรับนิสิตทั้งภาคปกติและภาคพิเศษ 5 แขนงวิชา เพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองการของสังคม 
 ป พ.ศ. 2552 สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา เปลี่ยนสถานภาพเปน “คณะวิทยาศาสตรการกีฬา” ตามประกาศ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เร่ือง สวนงานของมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2552 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม 127 ตอน
พิเศษ 16 ง วันที่ 1 กุมภาพันธ 2552 
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 ในปการศึกษา 2554 คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ไดปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา ปรับแขนงวิชาจากเดิม 5 แขนงวิชา ไดแก แขนงวิชาสรีรวิทยาการกีฬา แขนงวิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพประยุกต แขนงวิชาการโคชกีฬา แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว และ แขนงวิชาการจัดการกีฬา 
เปน 4 แขนงวิชา ไดแก แขนงวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา แขนงวิชาการจัดการการกีฬา แขนงวิชาวิทยาการสงเสริมสุขภาพ 
และแขนงวิชาการจัดการนันทนาการและการทองเที่ยว และปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา โดยปรับแขนงวิชาจากเดิม 3 แขนงวิชา ไดแก แขนงวิชาวิทยาการสงเสริมสุขภาพ แขนงวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา และแขนงวิชาวิทยาการบริหารจัดการกีฬาและนันทนาการ เปน 4 แขนงวิชา ไดแก 
แขนงวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา แขนงวิชาการจัดการการกีฬา แขนงวิชาวิทยาการสงเสริมสุขภาพ และแขนงวิชาการจัดการ
นันทนาการและการทองเที่ยว เพื่อแบงแยกศาสตรทางการจัดการกีฬา และ ทางนันทนาการและการทองเที่ยว            
ออกใหชัดเจน สอดคลองกับความตองการของผูเรียน บัณฑิต และผูใชบัณฑิต โดยไดรับความเห็นชอบจากสภา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการประชุมเมื่อวันที่ 26 มกราคม 2555 และ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
รับทราบการใหความเห็นชอบหลักสูตรนี้แลว เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2555  
 ในปการศึกษา 2560 คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ไดปรับปรุงหลักสูตรทั้ง 3 หลักสูตร ดังนี้ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย ไดปรับปรุงหลักสูตร
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยปรับจํานวนหนวยกิตตลอด
หลักสูตร จากเดิม 141 หนวยกิต เหลืออยางนอย 137 หนวยกิต และปรับการแบงกลุมวิชาชีพเลือกเฉพาะดานจาก
เดิม 4 ดาน (ดานกีฬา ดานการจัดการการกีฬา ดานการสงเสริมสุขภาพ และดานนันทนาการศาสตร) เปน 3 ดาน 
ไดแก วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย ดานสงเสริมสุขภาพ และดานการจัดการกีฬาและนันทนาการ ซึ่ง
แตกตางจากหลักสูตรเดิม (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2554) เพื่อใหนิสิตสามารถเลือกเรียนรายวิชาและสามารถนํา 
ความรูเฉพาะดานไปประกอบอาชีพไดตามความถนัดของตนเอง โดยไดรับความเห็นชอบจากสภาจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในการประชุมเมื่อวันที่  29 มิถุนายน 2560  

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา และหลักสูตรวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ไดปรับปรุงหลักสูตรโดยปรับชื่อสาขาวิชาจากเดิม “วิทยาศาสตรการกีฬา” เปนสาขาวิชา 
“วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย” และปรับชื่อแขนงวิชาใหมจากเดิม 4 แขนงวิชา ไดแก แขนงวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา แขนงวิชาการจัดการการกีฬา แขนงวิชาวิทยาการสงเสริมสุขภาพ และแขนงวิชาการจัดการ
นันทนาการและการทองเที่ยว เปน 4 แขนงวิชาใหม ไดแก แขนงวิชาการเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬา แขนงวิชา
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย แขนงวิชาการสงเสริมสุขภาพ และแขนงวิชาการจัดการการกีฬา (ประกอบดวย ดานการ
จัดการการกีฬา และ ดานการจัดการทองเที่ยวเชิงกีฬา) เนื่องจากหลักสูตรมิไดมุงเนนสรางองคความรูทางดาน
วิทยาศาสตรการกีฬาแตเพียงอยางเดียว แตยังมุงเนนสรางองคความรูทางดานการออกกําลังกายดวย และเพื่อเปนการ
ตอบสนองตอความตองการของผูเรียน ผูใชบัณฑิต และสังคมที่มีแรงสนับสนุน และตลาดแรงงานเก่ียวกับกีฬาและ
สุขภาพมากยิ่งข้ึน โดยไดรับความเห็นชอบจากสภาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการประชุมเมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2560   

 



หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สภาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ใหความเห็นชอบหลักสูตรนี้แลว ในการประชุมคร้ังท่ี 804 วันท่ี 29 มิถุนายน 2560  

 

ชื่อหลักสูตร 

     (ภาษาไทย)  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 

     (ภาษาอังกฤษ)  Master of Science Program in Sports and Exercise Science  

ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

           ชื่อเต็ม (ไทย) :  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   

               วท.ม.  

           ชื่อเต็ม (อังกฤษ) :  Master of Science  

               M.Sc.  

ชื่อสาขาวิชาที่ระบุใน TRANSCRIPT 

 FIELD OF STUDY :  

  Sports and Exercise Science  :  Sports Performance Enhancement or 

      :  Exercise Physiology or 

:  Health Promotion or 

:  Sports Management  

หลักการและเหตผุล 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ในฐานะที่เปนสถาบันวิชาการข้ันสูงของประเทศ ซ่ึงรับผิดชอบดานการผลิต

นักวิทยาศาสตรการกีฬา ใหมีความรู ความสามารถในอันที่จะเปนผูนําทางวิชาการ ในการคิด วิเคราะห สังเคราะห 

และประยุกตใชความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาไดอยางถูกตอง รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม และสํานึกใน     

การแกไขปญหาและการพัฒนากีฬาของประเทศชาต ิคณะวิทยาศาสตรการกีฬาเห็นความจําเปนดังกลาว และเพื่อเปน

การสนองนโยบายของชาติสอดคลองกับยุทธศาสตรที่ 5 การพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาของ

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550-2554) ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหมีการจัดตั้งองคกรดานวิทยาศาสตร

การกีฬาในระดับชาติและเครือขายวิทยาศาสตรการกีฬาครอบคลุมทั่วประเทศ เพื่อผลิต และพัฒนาองคความรูใหม

และบุคลากร ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาและสรางเครือขายวิชาการทั้งในและตางประเทศ เพื่อสงเสริม

และสนับสนุนใหมีการประยุกตใชองคความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพนักกีฬา

และบุคลากรทางการกีฬา รวมทั้งสถานกีฬาและอุปกรณกีฬาใหไดมาตรฐาน ตลอดจนความตองการพัฒนาบุคลากร 

และการผลิตบุคลากรเก่ียวกับอุตสาหกรรมทองเที่ยวที่ขาดแคลนอยางยิ่ง คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จึงไดเปด

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ซึ่งประกอบดวย แขนงวิชาสรีรวิทยาการกีฬา แขนง

วิชาวิทยาศาสตรสุขภาพประยุกต แขนงวิชาการโคชกีฬา แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเที่ยว และแขนง

วิชาการจัดการกีฬา เพื่อขยายการผลิตบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาใหเพียงพอกับหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐ

และภาคเอกชนไดรับโอกาสในการพัฒนาความรูความสามารถเพิ่มข้ึน เพื่อนําไปพัฒนางาน พัฒนาคนตอไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา ไดมีการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร

การกีฬา เพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาใหกับผูประกอบอาชีพทางการกีฬา การออกกําลังกาย การจัดการกีฬาและ

การจัดการการทองเที่ยว และสอดคลองกับความตองการของสังคม รวมทั้งเปนการสนองตอแนวคิดในการผลิต

มหาบัณฑิตของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตามแผนพัฒนาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 - 2554)  
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วัตถุประสงคของหลักสูตร 

 1. เพ่ือผลิตบัณฑิตใหมีความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายเปน

ผูนําทางวิชาการการวิจัย และการบริหารจัดการ มีความรูความสามารถในการคิด วิเคราะหและประยุกตใชความรู

และสามารถแกปญหาของสังคมทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย เชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรการ

กีฬา (สรีรวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตรการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการการกีฬา) สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 

การสงเสริมสุขภาพ และการจัดการการกีฬา 

 2. เพ่ือผลิตงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย (สรีรวิทยาการกีฬา ชีวกล

ศาสตร การกีฬา จิตวิทยาการกีฬา โภชนาการการกีฬา) สรีรวิทยาการออกกําลังกาย การสงเสริมสุขภาพ และการ

จัดการการกีฬา ท่ีเปนประโยชนตอสังคมและสามารถเชื่อมโยงองคความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกําลังกายกับศาสตรสาขาอ่ืนๆ ได 

3. เพ่ือผลิตบัณฑิตใหมีความรูคูคุณธรรม จริยธรรม และสํานึกในการแกปญหา เพ่ือพัฒนาประเทศใน    

ดานการกีฬา การสงเสริมสุขภาพของประชาชน และธุรกิจกีฬาของชาติ      

 
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค 

 คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงคของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คือ บัณฑิตจุฬาฯ เปนผูท่ีมีคุณคาของ

สังคมโลก ซ่ึงประกอบดวย 9 องคประกอบ 14 ประเด็น ดังนี้ 1.มีความรู (รูรอบ รูลึก) 2.มีคุณธรรม (มี

คุณธรรมและจริยธรรม มีจรรยาบรรณ) 3.คิดเปน (สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถคิดริเริ่มสรางสรรค 

มีทักษะในการคิดแกปญหา) 4.ทําเปน (มีทักษะทางวิชาชีพ มีทักษะทางการสื่อสาร มีทักษะทางเทคโนโลยี

สารสนเทศ มีทักษะทางคณิตศาสตรและสถิติ มีทักษะการบริหารจัดการ) 5.ใฝรูและรูจักวิธีการเรียนรู (ใฝรู รูจัก

วิธีการเรียนรู) 6.มีภาวะผูนํา 7.มีสุขภาวะ 8.มีจิตอาสาและสํานึกสาธารณะ 9.ดํารงความเปนไทยในกระแส

โลกาภิวัตน 

 สําหรับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงคของหลักสูตรมีลักษณะเดน คือ เปนผูมีความรูความสามารถ     

ในดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายอยางถองแทและทันสมัย สามารถนําแนวคิด หลักการ ทฤษฎี 

และการปฏิบัติการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา (สรีรวิทยาการกีฬา ชีวกลศาสตรการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา 

โภชนาการการกีฬา) สรีรวิทยาการออกกําลังกาย การสงเสริมสุขภาพ และการจัดการการกีฬา ไปประยุกตใชใน

การคิดวิเคราะห แกปญหาทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายได รวมท้ังมีคุณธรรม จริยธรรม มี

ความรอบรู  รูเทา ทันโลก มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศในดานสุขภาพอนามัยของประชาชนและการกีฬาของ

ชาติ สามารถเผยแพรและถายทอดความรูเพ่ือความกาวหนาทางวิชาชีพวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลัง

กายอยางตอเนื่อง รวมท้ังใหบริการวิชาการแกสังคมและทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ ตลอดจนมุงผลิต

บัณฑิตท่ีมีความศรัทธายึดม่ัน ในคุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ มีความเปนผูนํา มีน้ําใจนักกีฬา กลาคิด กลา

แสดงออกตามหลักประชาธิปไตย เปนบัณฑิตท่ีมีความใฝรู และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในวิชาชีพวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกําลังกายอยางแทจริง  
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คุณสมบัติของผูเขาศึกษา 
1. แผน ก แบบ ก 1 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาวิชา

วิทยาศาสตรสุขภาพ สาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยมีคะแนนเฉลี่ยสะสม  

ไมต่ํากวา 3.25 ในระบบ 4 แตม และ/หรือมีประสบการณการทํางานหลังสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ใน
สาขาท่ีเก่ียวของอยางนอย 2 ป และมีผลงานวิจัยอยางตอเนื่อง 

2. แผน ก แบบ ก 2 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาวิชา

วิทยาศาสตรสุขภาพ สาขาวิชาพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา หรือสาขาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
3. คุณสมบัติอ่ืนๆ เปนไปตามประกาศของบัณฑิตวิทยาลัย ซ่ึงบัณฑิตวิทยาลัยจะประกาศใหทราบเปน

ปๆ ไป หรือคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาแลวเห็นสมควรใหมีสิทธิสมัครเขาศึกษาได  
 

การคัดเลือกผูเขาศึกษา 

           หลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา เปนไปตามคูมือการสมัครเขาศึกษาซ่ึงบัณฑิตวิทยาลัยจะประกาศให

ทราบในปการศึกษานั้น หรือคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาแลวเห็นสมควรรับเขาศึกษาได 

 

ระบบการศึกษา 
 ใชระบบการศึกษาแบบหนวยกิต เปนแบบทวิภาค ปการศึกษาหนึ่งๆ แบงออกเปน 2 ภาคการศึกษา 
คือ ภาคการศึกษาตนและภาคการศึกษาปลาย และอาจมีภาคฤดูรอนตอจากภาคการศึกษาปลายอีกหนึ่งภาคก็ได          
ภาคการศึกษาหนึ่งๆ มีระยะเวลาไมนอยกวา 15 สัปดาห สวนภาคฤดูรอนมีระยะเวลาการศึกษาประมาณ 6 - 8 
สัปดาห 
 
ระยะเวลาการศึกษา 
 ไมเกิน 4 ปการศึกษา นับจากภาคการศึกษาแรกท่ีรับเขาศึกษาในหลักสูตร 
 
การลงทะเบียนเรียน 

  ไมเกิน 15 หนวยกิต สวนภาคฤดูรอนไมเกิน 6 หนวยกิต 
 

การวัดผลและการสําเร็จการศึกษา 
         การประเมินผลรายวิชา ใชสัญลักษณ A  B+ B C+ C D+ D และ F สวนวิทยานิพนธใชดีมาก ดี ผาน และ ตก 
 

คณาจารยในหลักสูตร 
1. อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ 
1) ผูชวยศาสตราจารย ดร.วันชัย  บุญรอด  กศ.บ. พลศึกษา (ประสานมติร), 

ค.ม. พลศึกษา (จุฬาฯ), ค.ด. พลศึกษา (จุฬาฯ) 
2) ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิภาวด ีลี้มิ่งสวัสดิ ์ ค.บ. สุขศึกษา เกียรตินิยมอันดับ 2 (จุฬาฯ), ค.ม. สุขศึกษา (จุฬา),  

วท.ด. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 
3) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยพัฒน หลอศิริรตัน วศ.บ. วิศวกรรมการกอสราง (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาฯ ลาดกระบัง) 

M.S. Industrial Management Engineering, 
Ph.D. Decision Sciences and Engineering Systems, (Rensselaer 
Polytechnic Institute)      
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2.  อาจารยประจําหลักสูตร 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ 
1) ศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร  ค.บ. พลศึกษา เกียรตินิยมอันดบั 2 (จุฬาฯ), ค.ม. พลศึกษา (จุฬาฯ), 

Ph.D. Physiology of Exercise (Oregon State U.) 
2) รองศาสตราจารย ดร.ดรณุวรรณ  สุขสม พย.บ. พยาบาล (มหิดล), วท.ม. สรีรวิทยาการออกกําลังกาย (มหิดล), 

วท.ด. สรีรวิทยา (จุฬาฯ) 
3) รองศาสตราจารย ดร.วิชิต  คนึงสุขเกษม ค.บ. พลศึกษา (จุฬาฯ), 

M.S., Ed.D. Physiology of Exercise (Oklahoma State U.) 
4) รองศาสตราจารย ดร.สุจิตรา  สุคนธทรัพย ค.บ. สุขศึกษา เกียรตินิยมอันดับ 1 (จุฬาฯ), ค.ม. โสตทัศนศึกษา (จฬุา), 

ค.ม. สุขศึกษา (จุฬาฯ), ค.ด. พัฒนศึกษา (จุฬาฯ) 
5) รองศาสตราจารย เทพประสิทธ์ิ  กุลธวัชวิชัย  ค.บ. พลศึกษา (จุฬาฯ), ค.ม. พลศึกษา (จุฬาฯ) 
6) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัตรชัย  ฉัตรปุณญกุล B.A. Business English (ABAC), 

M.Sc. Sport Management (Sheffield Hallam U.),  
บธ.ม. การเงิน (เกษตรศาสตร),  
Ph.D. Business Administration (อัสสัมชัญ) 

7) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัติพร นกแกว วท.บ.วิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีารอาหาร (เกษตรศาสตร) 
M.Sc.Health Promotion Indiana University) 
วท.ด.วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬา) 

8) ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิทธา  พงษพิบูลย  B.Sc. Exercise Science  (U. of Pittsburgh), 
M.S. Exercise Physiology (U. of Pittsburgh), 
วท.ด. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 

9) อาจารย ดร.กุลพิชญ โภไคยอุดม ศศ.บ.เกียรตินิยมอันดับ 2 เอเชียตะวันออกเฉียงใตศึกษา (ธรรมศาสตร),  
M.Sc. International Management and Marketing, (Queen Mary, 
University of London) 
Ph.D Community based-tourism. (University of Central Lancashire) 

10) อาจารย ดร.คนางค  ศรีหริัญ วท.บ. เกียรตินิยมอันดับ 2 วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 
วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 
วท.ด. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 

11) อาจารย ดร.ทศพร  ยิ้มลมัย วท.บ. เกียรตินิยมอันดับ 2 พลศึกษา (มศว.) 
M.Sc. สรีรวิทยาการออกกําลังกาย (มหิดล) 
Ph.D. Exercise Physiology (University of Florida) 

12) อาจารย ดร.นงนภัส  เจริญพานิช วท.บ. กายภาพบําบัด (มหดิล) 
วท.ม. กายภาพบําบัด (มหิดล) 
วท.ด. วิทยาศาสตรการออกกําลังกาย (มหิดล) 

13)  อาจารย ดร.เบญจพล  เบญจพลากร ค.บ. พลศึกษา (จุฬาฯ), ค.ม. พลศึกษา (จุฬาฯ) 
MA. Biobehavioral Sciences, Motor Learning and Control 
(Teachers College, Columbia U.)  
Ed.D. Biobehavioral Sciences, Motor learning and Control 
(Teachers College, Columbia U.)   

14) อาจารย ดร.รุจน เลาหภักด ี วท.บ. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 
วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 
วท.ด. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 

15) อาจารย ดร.วรรณพร  ทองตะโก วท.บ. เกียรตินิยมอันดับ 1 วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 
วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 
วท.ด. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 

16) อาจารย ดร.สาริษฐ  กุลธวัชวิชัย B.Eng. วิศวกรรมอุตสาหการ (เกษตรศาสตร) 
M.Sc. International Financial Markets (University of Southampton) 
Ph.D. Management (University of Southampton) 

17) อาจารย ดร.สรุสา  โคงประเสริฐ วท.บ. กายภาพบําบัด (มหดิล) 
วท.ม. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 
วท.ด. วิทยาศาสตรการกีฬา (จุฬาฯ) 

18) อาจารย ดร.โสมฤทัย  สุนธยาธร ศศ.บ. การจัดการโรงแรม (รังสิต),  
M.Sc. Tourism and Hospitality Management (Bournemouth University), 
Ph.D. Tourism impacts management (Bournemouth University) 
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โครงสรางหลักสูตร 
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โครงสรางหลักสูตร 

      แผน ก แบบ ก 1  

 จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร    36 หนวยกิต 

  จํานวนหนวยกิตวิทยานพินธ   36 หนวยกิต 

 แผน ก แบบ ก 2  

 จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร    36 หนวยกิต 

  จํานวนหนวยกิตรายวชิา    24 หนวยกิต   

     รายวิชาบังคับรวม     6 หนวยกิต 

     รายวิชาบังคับเฉพาะ    15 หนวยกิต 

     รายวิชาเลือก       3 หนวยกิต 

จํานวนหนวยกิตวิทยานพินธ   12 หนวยกิต   

       

ขอกําหนดเพ่ิมเติม     

1. หากนิสิตที่เขาเรียนมีพื้นฐานความรูไมเพียงพอตามหลักสูตร อาจตองกําหนดใหเรียนรายวิชาบังคับ

เลือกเฉพาะแขนงวิชา หรือรายวิชาเลือกเพิ่มเติม ตามความเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษาและ

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 

2. นิสิตสามารถเลือกเรียนรายวิชาเลือกของแขนงวิชาใดเพิ่มเติมจากรายวิชาเลือกในแขนงวิชา ของตนเอง

ก็ได โดยความเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษา 

3. นิสิตตองไปศึกษาดงูาน ณ ตางประเทศ และ/หรือนําเสนอผลงานวชิาการระดบัชาต ิอยางนอย 1 คร้ัง 

 

หลักสูตรประกอบดวย 4  แขนงวิชา ดังน้ี 
1. แขนงวิชาการเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬา (Sports Performance Enhancement) 

2. แขนงวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (Exercise Physiology) 

3. แขนงวิชาการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 

4. แขนงวิชาการจัดการการกีฬา (Sports Management) 

 

ความหมายของรหัสวิชา 
  3900 ไมสังกัดกลุมวิชา/เทียบเทา (Common Course) 

  3915 แขนงวิชาการเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬา  (Sports Performance Enhancement) 

  3916 แขนงวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (Exercise Physiology) 

  3917 แขนงวิชาการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 

  3918 แขนงวิชาการจัดการการกีฬา (Sports Management) 
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รายวิชา 

 รายวิชา (สําหรับแผน ก แบบ ก 2)   24 หนวยกิต 

รายวิชาบังคับรวม 6 หนวยกิต 
  3900503 สถิติวิเคราะหทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 3(3-0-9) 

STATISTICAL ANALYSIS DESIGN IN SPORTS  
AND EXERCISE SCIENCE 

    3900504  หลักการออกแบบการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬา  3(3-0-9) 
      และการออกกําลังกาย       

PRINCIPLES OF RESEARCH DESIGN IN SPORTS  
AND EXERCISE SCIENCE 

1. แขนงวิชาการเสริมสรางสมรรถนะทางการกฬีา (Sports Performance Enhancement) 
รายวิชาบังคับเฉพาะ  15 หนวยกิต 

 3915501 การเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬาของมนุษย  3(3-0-9) 
SPORTS AND HUMAN PERFORMANCE  

 3915502 โภชนาการและเมแทบอลิซึมทางการออกกําลังกาย  3(3-0-9) 
NUTRITION AND EXERCISE METABOLISM 

3915503 การวิเคราะหชีวกลศาสตรทางการกีฬา   3(3-0-9) 
BIOMECHANICAL ANALYSIS IN SPORTS  

  3915504 พฤติกรรมและการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬา  3(3-0-9) 
    BEHAVIORAL PSYCHOLOGY AND SPORTS PERFORMANCE  
    DEVELOPMENT   

3915505  สัมมนาทางการเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬา  3(3-0-9) 
SEMINAR IN SPORTS PERFORMANCE ENHANCEMENT 

รายวิชาเลือกไมนอยกวา      3 หนวยกิต 
 ดานสรีรวิทยาการกีฬา   
 3915506  สรีรวิทยาการกีฬาข้ันสูง     3(3-0-9) 

ADVANCED SPORTS PHYSIOLOGY 
ดานโภชนาการการกีฬา   

  3915507 การกําหนดอาหารและการใหคําปรึกษาทางการกีฬา  3(3-0-9) 
SPORTS DIETETICS AND COUNSELING 

ดานชีวกลศาสตรการกีฬา 
3915508 การวิเคราะหการควบคุมการเคลื่อนไหวทางการกีฬา  3(3-0-9) 
  MOVEMENT CONTROL ANALYSIS IN SPORTS 
ดานจิตวิทยาการกีฬา  

  3915509 ทักษะการเคลื่อนไหวและจิตวทิยาพฤติกรรม   3(3-0-9) 
    MOTOR SKILLS AND BEHAVIORAL PSYCHOLOGY 
 

2. แขนงวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (Exercise Physiology)  
รายวิชาบังคับเฉพาะ  15 หนวยกิต 

3916501  สรีรวิทยาการออกกําลังกายข้ันสูง 1    3(2-2-8) 
ADVANCED EXERCISE PHYSIOLOGY I  

3916502  สรีรวิทยาการออกกําลังกายข้ันสูง 2    3(2-2-8) 
ADVANCED EXERCISE PHYSIOLOGY II  

3916503  การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอาย ุ
              EXERCISE FOR ELDERLY     3(2-2-8) 
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  3916504  การทดสอบการออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกาย  3(2-2-8) 
และการตดิตามผล 
EXERCISE TESTING, PRESCRIPTION AND SUPERVISION  

3916505 สัมมนาทางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย   3(3-0-9) 
SEMINAR IN EXERCISE PHYSIOLOGY  

รายวิชาเลือกไมนอยกวา      3 หนวยกิต 
3916506  เอกัตศึกษาทางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย   3(3-0-9) 

INDIVIDUAL STUDY IN EXERCISE PHYSIOLOGY 
  3916507  การออกกําลังกายและกีฬาสําหรับบุคคลผูพิการ  3(2-2-8) 

EXERCISE AND SPORTS FOR DISABILITIES 
  

3. แขนงวิชาการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion)   
รายวิชาบังคับเฉพาะ  15 หนวยกิต 

3917501 ปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ     3(3-0-9) 
SOCIAL DETERMINANT OF HEALTH 

3917502 ทฤษฎีและโมเดลทางพฤติกรรมสุขภาพ    3(3-0-9) 
THEORIES AND MODELS OF HEALTH BEHAVIOR  

3917503  สุขภาพและโรค      3(3-0-9) 
HEALTH AND DISEASE   

3917504 กิจกรรมทางกายเพื่อการสงเสริมสุขภาพ   3(2-2-8) 
  PHYSICAL ACTIVITY FOR HEALTH PROMOTION 
3917505 สัมมนาทางการสงเสริมสุขภาพ    3(3-0-9) 

    SEMINAR IN HEALTH PROMOTION 
รายวิชาเลือก ไมนอยกวา 3 หนวยกิต 

3917506  เอกัตศึกษาทางการสงเสริมสุขภาพ    3(3-0-9) 
  INDIVIDUAL STUDY IN HEALTH PROMOTION  
3917507 ปฎิบัติการภาคสนามทางการสงเสริมสุขภาพ   3(2-2-8) 

FIELD PRACTICUM IN HEALTH PROMOTION 
 

4. แขนงวิชาการจัดการการกีฬา (Sports Management) 

รายวิชาบังคับเฉพาะ  15 หนวยกิต 

3918501  การตลาดและผูสนับสนนุในธุรกิจกีฬา   3(3-0-9) 

 MARKETING AND SPONSORSHIP IN SPORTS BUSINESS 

3918502  การวางแผนและประเมินทางการเงินในธุรกิจกีฬา  3(3-0-9) 

  FINANCIAL PLANNING AND EVALUATION IN SPORTS BUSINESS 
3918503 การจัดการธุรกิจการทองเที่ยวเชิงกีฬา   3(3-0-9) 

BUSINESS MANAGEMENT OF SPORT TOURISM    
3918504 การจัดการกิจกรรมพิเศษ     3(3-0-9) 

SPECIAL EVENT MANAGEMENT 
 3918505 สัมมนาทางการจัดการและการทองเที่ยวเชิงกีฬา  3(3-0-9) 

   SEMINAR IN SPORTS MANAGEMENT AND TOURISM 
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รายวิชาเลือก ไมนอยกวา 3 หนวยกิต 
 ดานการจัดการกีฬา 

  3918506 เอกัตศึกษาทางการจัดการการกีฬา    3(3-0-9) 
INDIVIDUAL STUDY IN SPORTS MANAGEMENT 

 3918507 การจัดการองคกรและทรัพยากรมนุษยในธุรกิจกีฬา  3(3-0-9)  

ORGANIZATION AND HUMAN RESOURCE MANAGEMENT  

IN SPORTS BUSINESS  

3918508 การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในธุรกิจกีฬา  3(3-0-9) 

FACILITY AND SECURITY MANAGEMENT IN SPORTS BUSINESS  
34ดานการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬา 
3918509   เอกัตศึกษาทางการจัดการนนัทนาการและอุตสาหกรรม  3(3-0-9) 
34  การทองเที่ยวเชิงกีฬา 

    INDIVIDUAL STUDY IN MANAGEMENT OF RECREATION AND  
SPORT TOURISM INDUSTRY 

  3918510 การบูรณาการนนัทนาการและการทองเที่ยวเชิงกีฬา  3(3-0-9)  
INTEGRATED OF RECREATION AND SPORT TOURISM 

3918511  การจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬาอยางยั่งยนื             3(3-0-9) 
  SUSTAINABLE MANAGEMENT OF SPORT TOURISM 

 
สัมมนาวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต 
  3900505 สัมมนาวทิยานิพนธระดับมหาบณัฑิต  - หนวยกิต 
    MASTER THESIS SEMINAR 
วิทยานิพนธ 
  แผน ก แบบ ก 1  36 หนวยกิต 
  3900816 วิทยานพินธ     36 หนวยกิต 
    THESIS 
  แผน ก แบบ ก 2  12 หนวยกิต 
  3900811 วิทยานพินธ     12 หนวยกิต 
    THESIS 
 
หมายเหตุ :    

1. นอกจากรายวิชาเลือกที่ปรากฏขางตนนี้ นิสิตสามารถเลือกเรียนรายวิชาอ่ืนๆ ที่เปดสอนในระดับ
บัณฑิตศึกษาของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ โดยไดรับความเห็นชอบ    จาก
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ    การ
ออกกําลังกาย 

2. นิสิตที่เขาศึกษาดวยแผนการศึกษา แผน ก แบบ ก1 นิสิตจะตองลงทะเบียนเรียนรายวิชา 3900505 
สัมมนาวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต (Master Thesis Seminar) ทุกภาคการศึกษาจนกวาจะสําเร็จ
การศึกษา โดยไมนับหนวยกิต และประเมินผลการเรียน เปน S/U 

 
 

 

 

 



11 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการศึกษา 

 
 



12 

 

แผนการศึกษา 

แผน ก แบบ ก1  
  ปที ่ 1 

ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 
3900505 สัมมนาวิทยานพินธระดบัมหาบัณฑิต - 3900505 สัมมนาวิทยานิพนธระดบัมหาบัณฑิต - 
3900816 วิทยานพินธ 9 3900816  วิทยานพินธ 9 

ปที่ 2 
ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 

3900505 สัมมนาวิทยานพินธระดบัมหาบัณฑิต - 3900505 สัมมนาวิทยานิพนธระดบัมหาบัณฑิต - 
3900816  วิทยานพินธ 9 3900816  วิทยานพินธ 9 

  แผน ก แบบ ก2 
1. แขนงวิชาการเสริมสรางสมรรถนะทางการกฬีา 

ปที่ 1 
ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 

รายวิชาบังคับรวม  รายวิชาบังคับรวม  
3900504 

  
หลักการออกแบบการวิจัยทางวิทยาศาสตร
การกีฬาและการออกกําลังกาย 

3 3900503 
  

สถิติวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
การกีฬาและการออกกําลังกาย 

3 

รายวิชาบังคับเฉพาะ  รายวิชาบังคับเฉพาะ  
3915501 การเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬาของมนุษย 3 3915503 การวิเคราะหชีวกลศาสตรทางการกีฬา 3 

3915502
  

โภชนาการและเมแทบอลิซึมทางการออก
กําลังกาย 

3 3915504 พฤติกรรมและการพัฒนาสมรรถนะ
ทางการกีฬา 

3 

   วิทยานพินธ   
   3900811  วิทยานพินธ 3 
 รวม 9  รวม 12 

ปที่ 2 
ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 

รายวิชาบังคับเฉพาะ  วิทยานพินธ   
3915505 
  

สัมมนาทางการเสริมสรางสมรรถนะ
ทางการกีฬา  

3 3900811  วิทยานพินธ 3 

รายวิชาเลือก      
รายวิชาเลือก  3    
วิทยานพินธ      
3900811*  วิทยานพินธ 6    

 รวม 12  รวม 3 

2. แขนงวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 
ปที่ 1 

ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 
รายวิชาบังคับรวม  รายวิชาบังคับรวม  

3900504 
  

หลักการออกแบบการวิจัยทางวิทยาศาสตร
การกีฬาและการออกกําลังกาย 

3 3900503 
  

สถิติวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
การกีฬาและการออกกําลังกาย 

3 

รายวิชาบังคับเฉพาะ  รายวิชาบังคับเฉพาะ  
3916501 สรีรวิทยาการออกกําลงักายข้ันสงู 1 3 3916502 สรีรวิทยาการออกกําลงักายข้ันสงู 2 3 

3916503 
 

การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอาย ุ 3 3916504 
 

การทดสอบ การออกแบบโปรแกรม 
การออกกําลังกายและการติดตามผล 

3 

รายวิชาเลือก   วิทยานพินธ   
รายวิชาเลือก  3 3900811  วิทยานพินธ 3 

 รวม 12  รวม 12 
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ปที่ 2 
ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 

รายวิชาบังคับเฉพาะ  วิทยานพินธ   
3916505 สัมมนาทางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 3 3900811  วิทยานพินธ 3 

วิทยานพินธ      
3900811  วิทยานพินธ 6    

 รวม 9  รวม 3 
 

3. แขนงวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
ปที่ 1 

ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 
รายวิชาบังคับรวม  รายวิชาบังคับรวม  

3900504 
  

หลักการออกแบบการวิจัยทางวิทยาศาสตร
การกีฬาและการออกกําลังกาย 

3 3900503 
  

สถิติวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
การกีฬาและการออกกําลังกาย 

3 

รายวิชาบังคับเฉพาะ  รายวิชาบังคับเฉพาะ  
3917501 ปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ 3 3917502 ทฤษฎีและโมเดลทางพฤติกรรมสุขภาพ 3 

3917503 สุขภาพและโรค 3 3917504 กิจกรรมทางกายเพื่อการสงเสริม
สุขภาพ 

3 

รายวิชาเลือก   วิทยานพินธ   
รายวิชาเลือก  3 3900811  วิทยานพินธ 3 

 รวม 12  รวม 12 
ปที่ 2 

ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 
รายวิชาบังคับเฉพาะ  วิทยานพินธ   

3917505 สัมมนาทางการสงเสริมสุขภาพ 3 3900811  วิทยานพินธ 3 
วิทยานพินธ      
3900811  วิทยานพินธ 6    

 รวม 9  รวม 3 

 
4. แขนงวิชาการจัดการการกีฬา 

ปที่ 1 
ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 

รายวิชาบังคับรวม  รายวิชาบังคับรวม  
3900504 

  
หลักการออกแบบการวิจัยทางวิทยาศาสตร
การกีฬาและการออกกําลังกาย 

3 3900503 
  

สถิติวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
การกีฬาและการออกกําลังกาย 

3 

รายวิชาบังคับเฉพาะ  รายวิชาบังคับเฉพาะ  
3918503 การจัดการธุรกิจการทองเที่ยวเชิงกีฬา 3 3918501 การตลาดและผูสนับสนนุในธุรกิจกีฬา 3 

3918504 
 

การจัดกิจกรรมพิเศษ 3 3918502 
 

การวางแผนและประเมินทางการเงิน 
ในธุรกิจกีฬา 

3 

รายวิชาเลือก   วิทยานพินธ   
รายวิชาเลือก  3 3900811  วิทยานพินธ 3 

 รวม 12  รวม 12 
ปที่ 2 

ภาคการศึกษาตน นก. ภาคการศึกษาปลาย นก. 
รายวิชาบังคับเฉพาะ  วิทยานพินธ   

3918505 สัมมนาทางการจัดการและการทองเที่ยว
เชิงกีฬา  

3 3900811  วิทยานพินธ 3 

วิทยานพินธ      
3900811  วิทยานพินธ 6    

 รวม 9  รวม 3 
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คําอธิบายรายวิชา 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

3900503   สถิติวิเคราะหทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย   3(3-0-9) 
 สถิติวิเคราะหแบบตางๆ และการแปลผลขอมูลทางสถิติ การออกแบบการวิจัย โดยเนน การทดลอง 
การสุมตัวอยาง และการทดลองซ้ํา ความคลาดเคลื่อนของการทดลอง การเลือกวิธีการทางสถิติที่
เหมาะสมในการวิเคราะหขอมูล และเทคนิคการขจัดตัวแปรแทรกซอน 

    Statistical Analysis Design in Sports and Exercise Science 
    STAT ANAL RES DES 

 Statistical analysis and interpretation of statistical data; research design with  emphasis 
on experiments, sampling and repeating experiments; experimental errors; selection of 
appropriate statistical methods for data analysis and techniques of interference 
variable discrimination. 
  

3900504   หลักการออกแบบการวิจัยทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย  3(3-0-9) 
 หลักการและกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 
สุขภาพ การกําหนดกลุมเปาหมายที่เหมาะสมในการวิจัย การจัดเก็บขอมูล หลักการวิเคราะหขอมูลโดย
ใชวิธีการทางสถิติที่เหมาะกับชนิดของตัวแปร คุณธรรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

    Principles of  Research Design in Sports and Exercise Science 
 PRIN RES SP EX 
 Principles and processes of quantitative and qualitative research in sports and exercise 
science, health; appropriate and sufficient target groups in research; data collection; 
principles of data analysis by using statistical techniques which are appropriate to 
types of variables; ethics in human research. 
  

3900505 สัมมนาวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต     S/U  
  การวิเคราะห การวิพากษ การนําเสนอ และการอภิปรายประเด็นของบทความและงานวจิัย 
  ที่ทันสมัยตามความสนใจของนสิิต 
  Master Thesis Seminar  
  MASTER THESIS SEM 
  Analysis, critique, presentation of, and discussion on issues of new articles and  
  research according to the students’ interest. 
   
3915501  การเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬาของมนุษย     3(3-0-9) 

หลักพื้นฐานของสรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย การตอบสนองของรางกายและผลของการ
ฝกซอมกีฬาตอการทํางานของระบบพลังงานและตอมไรทอ ระบบประสาทและกลามเนื้อ ระบบ
ไหลเวียนเลือด และระบบหายใจ ผลของสารอาหารและสภาวะแวดลอมทางกายภาพตอสมรรถนะทาง
กีฬาและการออกกําลังกาย การทดสอบสมรรมภาพทางกายของนักกีฬา  
Sports and Human Performance  
SP HUM PERF   
Fundamental concept of sport and exercise physiology; acute and chronic effects 
of exercise or sport training on metabolic, endocrine, neuromuscular, 
cardiovascular and respiratory systems; effect of diet and environment on sport 
and exercise performance; physical fitness assessment of various athletes. 
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3915502 โภชนาการและเมแทบอลิซึมทางการออกกําลังกาย    3(3-0-9) 

ระบบพลังงานที่ใชขณะออกกําลังกายโดยสรุป เมแทบอลิซึมของคารโบไฮเดรตและไขมันขณะออก

กําลังกายและกลไกการควบคุม โปรตีนเมแทบอลิซึมและกลามเนื้อ โภชนาการที่หมาะสมกับการฝก

ออกกําลังกาย อายุและเมแทบอลิซึมขณะออกกําลังกาย เพศและ        เมแทบอลิซึมขณะออก

กําลังกาย ผลของอุณหภูมิและภาวะขาดออกซิเจนตอเมแทบอลิซึม  ขณะออกกําลังกาย 

Nutrition and Exercise Metabolism 

NUTRI EX METABO     

Overview of exercise metabolism; carbohydrate and lipid metabolism during 

exercise and their regulations; protein metabolism and muscle; optimal nutrition 

for exercise and training (carbohydrate and lipid); aging and substrate metabolism 

during exercise; gender and substrate metabolism during exercise; temperature and 

hypoxic influence. 

 

3915503 การวิเคราะหชีวกลศาสตรทางการกีฬา     3(3-0-9) 

หลักการวิเคราะหการเคลื่อนไหวทางชีวกลศาสตรทางการกีฬาและการเคลื่อนไหวของมนุษย ปจจัย

ตางๆ ที่มีผลตอการกีฬาและการเคลื่อนไหว การวิเคราะหเชิงจลนศาสตรและจลนพศสาตรของการ

เคลื่อนไหวในกีฬาประเภทตางๆ การวิเคราะหคลื่นไฟฟาของกลามเนื้อที่สัมพันธ   กับการ

เคลื่อนไหวในกีฬา  

Biomechanical Analysis in Sports 

BIOMECH ANAL SP 

Principles of biomechanical analysis in sports and human movement; Factors that 

affect on movement in various sports; kinetics and kinematics analysis of 

movement in sports; analysis of muscle activity related to movement in sports.  

 

3915504 พฤติกรรมและการพัฒนาสมรรถนะทางการกีฬา    3(3-0-9) 

องคประกอบทางพฤติกรรมที่มีผลตอการเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬา และคําอธิบายตอการ

เขารวมกิจกรรมทางกีฬาที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตวิทยา สุขภาพ สวัสดิภาพทางจิตใจและ

อารมณ การปรับพฤติกรรมเพื่อปรับสมดุลยปจจัยทางจิตวิทยาเพื่อเสริมสราง การเสริมสราง

เสมรรถนะทางการกีฬา  

Behavioral Psychology and Sports Performance Development 

  BEH PSY SP PERF DV  

Behavioral components affecting sport performance development and explanation of 

how participation in sports affects psychological development, health, mental and 

emotional well-being; behavioral adaptation to optimizing psychological factors for 

promote performance in sports. 
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3915505  สัมมนาทางการเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬา     3(3-0-9) 

การวิเคราะห การวิพากษ การนําเสนอ และการอภิปรายประเด็นของบทความและงานวจิัยที่

ทันสมัยทางการเสริมสรางสมรรถนะทางการกีฬา จากวารสารวิชาการในสาขาที่เก่ียวของ 

Seminar in Sports Performance Enhancement 

SEM SP PERF 

Analysis, critique, presentation of, and discussion on issues of new articles and 

research on sports performance from various related academic journals. 

 

3915506  สรีรวิทยาการกีฬาขั้นสูง        3(3-0-9) 

สรีรวิทยาการฝก การฟนฟูรางกายหลังการฝกซอมกีฬา สรีรวิทยาของการฝกซอมเกิน การฝกซอม

ในสภาพแวดลอมตาง ๆ เชน ในที่รอน หนาว บนภูเขาสูง โภชนาการและอาหารเสริมในนักกีฬา 

บทบาทของพันธุกรรมตอสมรรถภาพทางกายและสมรรถนะนกักีฬา 

Advanced Sports Physiology 

ADV SP PHYSIO  

Physiology of training; sport recovery; physiology  of overtraining; training in the 

heal, cold, and high altitude; nutrition and sport performance; effect of gene 

variants on sport performance.    

 

3915507 การกําหนดอาหารและการใหคําปรึกษาทางการกีฬา    3(3-0-9) 

โภชนาการและการกําหนดอาหารเพื่อการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย เทคนิคการประเมินภาวะ

ทางโภชนาการของนักกีฬา การสัมภาษณและการใหคําปรึกษาทางดานโภชนาการแกนักกีฬา  

Sports Dietetics and Counseling 

  SP DIET COUN 

Nutrition and dietetics for sport and exercise; nutritional monitoring techniques; 

interviewing and counseling in nutrition to athletes. 

 

3915508 การวิเคราะหการควบคุมการเคลื่อนไหวทางการกีฬา           3(3-0-9) 

การควบคุมการเคลื่อนไหวโดยระบบประสาทสวนกลาง การควบคุมการเคลื่อนไหวของระบบ

ประสาทและกลามเนื้อ ปฏิสัมพันธระหวางระบบประสาทของการรับรูและการควบคุมการ

เคลื่อนไหว กระบวนการควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย การควบคุมการเคลื่อนไหวและสมรรถนะ

ทางการกีฬา 

Movement Control Analysis in Sports    

MVT CTRL ANAL SP 

Motor control; neuromuscular control of human movement; The interaction 

between sensory system and motor control; The relationship between motor 

control and human movement; motor control and sports performance. 
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3915509 ทักษะการเคลื่อนไหวและจติวิทยาพฤติกรรม     3(3-0-9) 

ทฤษฎีและการประยุกตในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว และลักษณะทางพฤติกรรมของผู

ประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหว องคประกอบพื้นฐานของระบบประสาทที่มีผลตอการเรียนรูและ

การควบคุมทักษะทางการเคลื่อนไหว การประมวลหนวยความทรงจําที่สงผลตอความสามารถ

ทางการเคลื่อนไหว 

Motor Skills and Behavioral Psychology 

MOT SKI BEH PSY  

Theories and applications of motor skill development and the behavioral 

characteristics of participants in motor activities; basic components of nervous 

system affecting motor learning and control; memory procession contributing to 

skilled motor performance. 

 

3916501  สรีรวิทยาการออกกําลังกายขั้นสูง 1      3(2-2-8) 

การศึกษาเชิงลึกและปฏิบัติการวิเคราะหการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกาย ซึ่งตอบสนองและ

ปรับตัวตอการออกกําลงักาย ไดแก ระบบกระดูก ระบบประสาท และระบบกลามเนื้อ ปฏิบัติการทาง

สรีรวิทยาการออกกําลังกายเก่ียวกับการประเมินสมรรถภาพของระบบกระดูก ระบบประสาท และ

ระบบกลามเนื้อ โดยใชเคร่ืองมือทางหองปฏิบัติการ  

Advanced Exercise Physiology I   

ADV EX PHY I 

In-depth study and laboratory techniques analysis of various system of the body 

functions that response and adapt to exercise: bone, nervous and muscular; 

practice in exercise physiology related to bone, nervous evaluation by using 

laboratory equipment.  

  

3916502  สรีรวิทยาการออกกําลังกายขั้นสูง 2      3(2-2-8) 

การศึกษาเชิงลึกและปฏิบัติการวิเคราะหการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกาย ซึ่งตอบสนองและ

ปรับตัวตอการออกกําลังกาย ไดแก ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจและระบบตอมไรทอ 

ปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการออกกําลังกายเก่ียวกับการประเมินสมรรถภาพของระบบหัวใจและหลอด

เลือด ระบบหายใจ และระบบตอมไรทอโดยใชเคร่ืองมือทางหองปฏิบัติการ     

Advanced Exercise Physiology II  
ADV EX PHY II 
In-depth study and laboratory techniques analysis of various system of the body 
functions that response and adapt to exercise: cardiovascular, respiratory and 
endocrine systems; practice in exercise physiology related to cardiovascular and 
respiratory fitness as well as endocrine function evaluation by using laboratory 
equipment. 
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3916503  การออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ      3(2-2-8) 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของผูสูงอายุ การทดสอบสมรรถภาพสําหรับผูสูงอายุ 
ประโยชนของการออกกําลังกาย ขอควรพิจารณาเก่ียวกับความปลอดภัยในการออกกําลังกาย ขอ
หามขอควรระวัง ชนิดของการออกกําลังกาย การออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกาย การออก
กําลังกายในผูสูงอายุที่มีโรคทางระบบตางๆ เทคนิคการสรางแรงจูงใจในการออกกําลังกาย การ
วิเคราะหงานวิจัยในปจจุบันที่เก่ียวของ    

  Exercise for Elderly   
  EX ELDERLY   

A study of physiological changes in elderly; fitness testing for elderly; benefits of 
exercise; safety considerations for exercise; contraindications; types of exercise; 
exercise prescription; exercise in elderly with various diseases, motivation 
techniques to exercise; current related researches. 
 

3916504  การทดสอบ การออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายและการติดตามผล 3(2-2-8)  
ทักษะสําคัญในการทดสอบการออกกําลังกายทางคลินิก การประเมินกอนการทดสอบการออก
กําลังกายและการจัดความเสี่ยง  การทดสอบระบบหัวใจและปอด และสามารถบอกถึงการ
ตอบสนองที่ปกติและผิดปกติทางสรีรทางกาย การออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
สําหรับผูที่มีสุขภาพดีและผูที่เปนโรค การวิเคราะหงานวิจัยในปจจุบันที่เก่ียวของกับโปรแกรมการ
ออกกําลังกายสําหรับผูที่มีสุขภาพดีและผูที่เปนโรค  
Exercise Testing, Prescription and Supervision   

  EX PRES SUP 
Essential exercise programs skills in administering clinical exercise testing; 
knowledge of pre-exercise evaluation and risk stratification; ability to conduct 
cardiopulmonary exercise testing and able to interpret normal and abnormal 
physiological response exercise prescription and supervision for healthy and 
diseased people; analysis of current research on exercise programs for healthy and 
diseased people.  

 
3916505 สัมมนาทางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย     3(3-0-9) 

การวิเคราะห การวิพากษ การนําเสนอ และการอภิปรายประเด็นของบทความและงานวิจัย   
ที่ทันสมัยทางสรีรวิทยาการออกกําลังกายจากวารสารวิชาการที่เก่ียวของ 
Seminar in Exercise Physiology 
SEM EX PHY  
Analysis, critique, presentation of, and discussion on issues of new articles and 
research on exercise physiology from various related academic journals. 
 

3916506  เอกัตศึกษาทางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย     3(3-0-9) 
การศึกษาเชิงลึกตามความสนใจของนิสิตในหัวขอคัดสรรทางสรีรวิทยาการออกกําลังกาย

 Individual Study in Exercise Physiology 
  INDIV STUD EX PHY 

In-depth study of selected topics in exercise physiology according to the students’ 
interest. 
 



20 

 

3916507 การออกกําลังกายและกีฬาสําหรับบุคคลผูพิการ    3(2-2-8) 
ความรูพื้นฐานของโรคที่เก่ียวกับความพิการ ซี่งรวมถึงสิทธิ การเขาถึงปจจัยตางๆ ปญหาอุปสรรค 
การเพิ่มขีดความสามารถ และการสนับสนุน โปรแกรมการออกกําลังกายและกีฬาสําหรับบุคคลผู
พิการ การวิเคราะหงานวิจัยในปจจุบันและการฝกปฏิบัติ 
Exercise and Sports for Disabilities 
EX/SP DIS 
Fundamental knowledge of the most common handicapped  including inclusion, 
accessibility, barriers, empowerment and advocacy; exercise and sports program for 
person with disabilities; analysis of current research and practicing. 

 
3917501 ปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ       3(3-0-9) 

ความสําคัญของปจจัยทางสังคมที่กําหนดสุขภาพ ประกอบดวย การวิเคราะหสภาพเศรษฐกิจ 
การศึกษา สาธารณสุข ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอม กระบวนการผลิตอาหาร แบบแผนการดําเนิน
ชีวิตของคนในสังคมอันสงผลกระทบตออัตราการเกิด อัตราการตาย อายุคาด และสถานะทางสุขภาพ 
Social Determinant of Health 
SOC DET HLTH 
Significance of social determinant of health: components of analyzing of economy, 
education, public health, housing natural and built environment condition, food 
processing, living pattern influence birth rate, death rate, expectancy age and health 
status. 
 

3917502 ทฤษฎีและโมเดลทางพฤตกิรรมสุขภาพ      3(3-0-9) 

ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมสุขภาพ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  ทฤษฏีและ

โมเดลที่เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ ทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค แบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ 

ทฤษฏีความสามารถแหงตน ทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผลและพฤติกรรมตามแผน  โมเดลข้ันตอนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทฤษฏีปญญาสังคม ทฤษฏีการสื่อสารทางสุขภาพ  และการเสริมสรางพลัง

อํานาจ การวิเคราะหปญหาสุขภาพและการสงเสริมสุขภาพโดยประยุกตใชทฤษฏีทางพฤติกรรม

สุขภาพ     

Theories and Models of Health Behavior 

THEORIES/MODELS HB 

Meaning and significance of health behavior; health behavior changing; theories and 

models of health behavior: protection motivation theory, health belief model, theory 

of self efficacy, theory of reason and  theory of plan behavior, transtheoretical model, 

social cognitive theory, health communication theory and empowerment; analyze 

health problems and to develop health promotion intervention. 
 

3917503  สุขภาพและโรค        3(3-0-9) 
ประเด็นและสถานการณทางสุขภาพและโรคไมติดตอเร้ือรังในปจจุบัน ความสัมพันธของโรคไม
ติดตอเร้ือรังและการมีคุณภาพชีวิต การวิเคราะหสาเหตุของโรคไมติดตอเร้ือรังที่เก่ียวของกับระบบ
ตางๆ เชน กระดูกและกลามเนื้อประสาท หัวใจปอดหลอดเลือด และตอมไรทอ รวมทั้งการสงเสริม
สุขภาพสําหรับกลุมที่เปนโรคไมติดตอเร้ือรัง 
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Health and Disease 
HEALTH/DISEASE 
Current issues and situations in health and non-communicable diseases; the 
relationship of non-communicable diseases and quality of life; cause analysis in 
non-communicable disease involved musculoskeletal, neurologic, cardiovascular, 
respiratory, and endocrine; health promotion for person with non-communicable 
diseases. 

 
3917504 กิจกรรมทางกายเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ     3(2-2-8) 

แนวโนมของกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมนั่งนิ่งนาน วิเคราะหการมีกิจกรรมทางกายจากอดีต 
สูปจจุบัน กิจกรรมทางกายกับการลดความเสี่ยงโรคไมติดตอเร้ือรัง กิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุและกลุมคนพิเศษ วิธีการประเมินกิจกรรมทางกายและปฏิบัติการประเมินกิจกรรม
ทางกาย                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  Physical Activity for Health Promotion    
PHYS ACT HP 
Trend of physical activity and sedentary behavior; analyzing in physical activity 
from the past up to present; physical activity and reduction of risk in NCDs: 
physical activity for health promotion in elderly and special group; physical activity 
assessment and practice in physical activity assessment.  

                                                                                                                                                                                                                           
3917505 สัมมนาทางการสงเสริมสุขภาพ      3(3-0-9) 

การวิเคราะห การวิพากษ การนําเสนอ และการอภิปรายประเด็นของบทความและงานวิจัยทันสมัย
ทางดานสรางเสริมสุขภาพจากวารสารวิชาการในสาขาวิชาที่เก่ียวของ 
Seminar in Health Promotion  
SEM HP 
Analysis, critique, presentation and discussion on issues of new articles and 
research on the area of health promotion from various related academic journals. 
 

3917506  เอกัตศึกษาทางการสงเสริมสุขภาพ      3(3-0-9) 
การศึกษาเชิงลึกตามความสนใจของนิสิตในหัวขอคัดสรรทางดานการสงเสริมสุขภาพ   
Individual Study in Health  Promotion  
INDIV STUD HP  
In-depth study of selected topics in health promotion according to the students’ 
interest.  
  

3917507 ปฎิบัติการภาคสนามทางการสงเสริมสุขภาพ     3(2-2-8) 
ฝกปฏิบัติการทางการสรางเสริมสุขภาพในชุมชนหรือหนวยงานที่เก่ียวของ วิเคราะหปญหาการ
ปฏิบัติงานและเสนอแนะวิธีการแกไขปญหา     
Field Practicum in Health Promotion 
FIELD PRAC HP 
Practice of community health promotion or related organizations; analyzing 
problems in practicing and purpose guidelines of solutions. 
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3918501  การตลาดและผูสนับสนุนในธุรกิจกีฬา      3(3-0-9) 
ทฤษฎีการจัดการการตลาดสําหรับธุรกิจกีฬา ความสําคัญของผูสนับสนุนในดานมูลคาของ
ผูสนับสนุน การตอบสนองความตองการของผูสนับสนุนในธุรกิจกีฬา 
Marketing and Sponsorship in Sports Business 
MKTG/SPR SP BUS 
Marketing theories for sports business; the importance of sponsorship including the 
value of sponsorship; sponsorship fulfillment and deliverables in sports business. 

 
3918502  การวางแผนและประเมินทางการเงินในธุรกิจกีฬา     3(3-0-9) 

ทักษะที่จําเปนสําหรับการดําเนินงานทางการเงินในองคกรกีฬา การจัดทํางบประมาณ  
การวิเคราะหตนทุนผลประโยชน และการศึกษาความเปนไปได 
Financial Planning and Evaluation in Sports Business 
FIN PLG EVA SP BUS 
Essential skills for the financial operations of a sport organization; budgeting and 
costing; cost-benefit analysis; and feasibility studies. 
 

3918503 การจัดการธุรกิจการทองเที่ยวเชิงกีฬา     3(3-0-9) 
3 4ความหมายและความสําคัญของการจัดการธุรกิจการทองเที่ยวและอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ธุรกิจ
ในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวและธุรกิจที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวเชิงกีฬา ธุรกิจการทองเที่ยวและ
นโยบายการสงเสริมการทองเที่ยวของรัฐบาล แนวโนมและทิศทางของธุรกิจการทองเที่ยวที่เก่ียวของ
กับการทองเที่ยวเชิงกีฬา รวมถึงทักษะการวิเคราะหและความรูเชิงบูรณาการดานการจัดการธุรกิจการ
ทองเที่ยวเชิงกีฬา คุณธรรมและจริยธรรมดานการจัดการธุรกิจการทองเที่ยวเชิงกีฬา    
Business Management in Sport Tourism  
BUS MGT TOUR  
Definition and importance of tourism business management and tourism industry; 
businesses in tourism industry and businesses related to sport tourism; tourism 
business and the government policies in tourism promotion; trend and direction of 
tourism business related to sport tourism including analytic skill and integral 
knowledge for business management of sport tourism; morality and ethic for 
tourism business management of sport tourism.  

 
3918504 การจัดการกิจกรรมพิเศษ        3(3-0-9) 

3 4ความหมายและความสําคัญของกิจกรรมพิเศษ ประเภทของกิจกรรมพิเศษ การทองเที่ยวรูปแบบ
การประชุมและการจัดนิทรรศการ หลักการจัดการกิจกรรมพิเศษ การวางแผนการจัดกิจกรรม
พิเศษ การตลาดและสื่อสําหรับกับการจัดการกิจกรรมพิเศษ แนวโนมและประเด็นของกิจกรรม
พิเศษ      
Special Event Management  
SPE EV MGT  
Definitions and significances of event; types of event; meetings, incentives 
conventions and exhibitions (MICE) tourism; principles of event management; 
planning for event organizing; sport event management; marketing and 
communication for event management; trends and issues of event. 
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3918505 สัมมนาทางการจัดการและการทองเที่ยวเชิงกีฬา    3(3-0-9) 
  การวิเคราะห การวิพากษ การนําเสนอ การอภิปราย ในประเด็นของหลักการจัดการบทความ 
  และงานวิจัยที่ทันสมัยทางการจัดการธุรกิจกีฬาและอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาจาก 
  วารสารวิชาการในสาขาวิชาที่เก่ียวของ 
  Seminar in Sports Management and Tourism 
  SEM SP MGT TOUR   

Analysis, critique, presentation, discussion on issues of principles of management, 
 new articles and research on sports business management and sport 
tourism industry from various related academic journals. 

 
3918506 เอกัตศึกษาทางการจัดการการกีฬา      3(3-0-9) 

การศึกษาเชิงลึกตามความสนใจของนิสิตในหัวขอคัดสรรทางการจัดการการกีฬา 
Individual Study in Sports Management 
INDIV SP MGT 
In-depth study of selected topics in sports management according to the students’ 
interest. 

 
3918507 การจัดการองคกรและทรัพยากรมนุษยในธุรกิจกีฬา    3(3-0-9)  

การจัดการองคกรและทรัพยากรมนุษยในบริบทของธุรกิจกีฬาเพื่อพัฒนาผลงานขององคกรกีฬา 
โครงสรางองคกร วัฒนธรรมองคกร ทรัพยากรมนุษย พฤติกรรมบุคคลและกลุมในองคกรกีฬา 
พฤติกรรมผูนําในองคกรกีฬา     
Organization and Human Resource Management in Sports Business 
ORG/HR MGT SP BUS  
Organization and human resource management in sports business for improving 
sport organizational performance; organizational structure, organizational culture, 
human resource, individual and group behaviors in sports business organization; 
leadership behaviors in sports business organization. 
 

3918508 การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในธุรกิจกีฬา   3(3-0-9) 
การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก ระบบและการดําเนินงาน+ที่
เก่ียวของกับสิ่งอํานวยความสะดวก การจัดการความปลอดภัย และการจัดการความเสี่ยงในบริบท
การกีฬา 
Facility and Security Management in Sports Business 
FAC MGT SP BUS 
Facility management; facility development; facility systems and operations; security 
management; and risk management for sports. 
 

3918509   เอกัตศึกษาทางการจัดการนันทนาการและอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬา 3(3-0-9) 
3 4การศึกษาเชิงลึกตามความสนใจของนิสิตในหัวขอคัดสรรทางการจัดการนันทนาการและ
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬา  
Individual Study in Management of Recreation and Sport Tourism Industry 

  INDIV SP REC TOUR 
In-depth study of selected topics in management  of recreation and sport tourism 
industry according to the students’ interest. 
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3918510 การบูรณาการนันทนาการและการทองเที่ยวเชิงกีฬา    3(3-0-9)  

3 4ความหมายและความสําคัญของนันทนาการและการทองเที่ยวเชิงกีฬา การทองเที่ยวเชิงมหภาค 
ผลกระทบทางนันทนาการและการทองเที่ยวเชิงกีฬา การวางแผนการทองเที่ยวเชิงกีฬา รวมถึง
ทักษะการวิเคราะหและความรูเชิงบูรณาศาสตรตางๆที่เก่ียวของกับนันทนาการและการทองเที่ยว
เชิงกีฬา  
Integrated of Recreation and Sport Tourism 
INTGED REC TOUR 
Definition and importance of recreation and sport tourism; macro tourism; impacts 
of recreation and sport tourism; sport tourism planning; including analytic skill and 
integral knowledge of other subjects in social science related to recreation and  
sport tourism.  
 

343918511 การจัดการการทองเที่ยวเชิงกฬีาอยางย่ังยืน               3(3-0-9) 
34กระบวนการในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวที่ใชสําหรับจัดกิจกรรมกีฬาและรูปแบบเชิงทฤษฎี ของการ
พัฒนา องคประกอบสําคัญในการวัดผลและการวิเคราะหผลกระทบทางการทองเที่ยวเชิงกีฬา ข้ันตอน
การปฏิบัติการและแนวคิดที่สําคัญ รูปแบบ ตาง ๆ ของการทองเที่ยวเชิงกีฬา การจัดการทรัพยากร
บุคลากร การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงกีฬา กลยุทธการสงเสริมการตลาดเชิงกีฬา การประชาสัมพันธ
การทองเที่ยวเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน 
Sustainable Management of Sport Tourism 

  SUS MGT TOUR 

Process of sport event destination development and theoretical models; important 

elements in measuring and analyzing sport tourism impacts; key processes and 

concepts; alternative tourism models; human resources management; sport tourism 

destination development; tourism marketing strategy and public relations for 

sustainable development.  

 

3900811   วิทยานิพนธ 12 หนวยกิต 

    Thesis   

 

3900816   วิทยานิพนธ 36 หนวยกิต 

    Thesis 
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ขั้นตอนการเสนอวทิยานิพนธ 
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ขั้นตอนการเสนอวิทยานิพนธ สําหรับนิสิตบัณฑิตศึกษาระดบัปริญญาโท                            
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                    เห็นชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขออนุมัติหัวขอวิทยานิพนธ และกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ  

โดยแขนงวิชาพิจารณาอนุมัติ  พรอมโครงรางวิทยานิพนธ จํานวน 15-20  หนา ประกอบดวย   
ช่ือเรื่อง ความเปนมาและความสําคัญของปญหา วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ วิธีดําเนินการวิจัยและ 
สถิติท่ีใช  ในงานวิจัย (ไมรวมภาคผนวก) บันทึกรายงานการประชุม (ภายในปท่ี 1 /ภาคปลาย)   

 

นิสิตสงคํารองเสนอขออนุมัติโครงรางวิทยานิพนธ (บม.1) พรอมโครงรางวิทยานิพนธ  

จํานวน 15-20 หนา  (ไมรวมภาคผนวก)  กอนการประชุม 1 สัปดาห จํานวนเทา 

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ เพ่ือพิจารณาทักทวง (พิจารณาช่ือเรือ่ง ความเปนมาและ

ความสําคัญของปญหา วิธีการดาํเนินการวิจยั สถิติท่ีใชการวิจยั)  (ภายในปท่ี 2 /ภาคตน)  
 

 

นิสิตสงโครงรางวิทยานิพนธเพ่ือเสนอขอพิจารณาจริยธรรม ภายในปท่ีสอง / ภาคตน  
โดยสงบันทึกขอความและแนบเอกสารโครงรางวิจัยในหัวขอท่ีกําหนด จํานวน 11 ชุด 

นิสิตสงคํารองขออนมุัติโครงรางวิทยานิพนธ (บม.2)  
พรอมโครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ จํานวน 15-20 หนา (ไมรวมภาคผนวก)   

ตามหัวขอท่ีกําหนดเทาจํานวนคณะกรรมการบริหารคณะฯ เพ่ือพิจารณาทักทวง  
(ภายในปท่ี 2 / ภาคตน) 

เสนอขอสอบโครงรางวิทยานิพนธ 
นิสิตเสนอหัวขอวิทยานิพนธตอท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต เพ่ือพิจารณาอนุมตัิหวัขอวิทยานิพนธและแตงตั้งคณะกรรมการสอบโครง

รางวิทยานิพนธ (กรรมการสอบโครงรางฯ จํานวน 3 – 5 คน)    
     

 
นิสิตดาํเนินการสอบโครงร่างวทิยานิพนธ์  (ภายในปีท่ี 2 /ภาคตน้) ดงัน้ี  

1) นิสิตส่งโครงร่างวิทยานิพนธ์ (3 บท) ประกอบด้วย ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และวิธีดาํเนินการวิจยั เท่าจาํนวนคณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ 
(ก่อนสอบวทิยานิพนธ์ 1 สปัดาห์) 

2) นิสิตส่งเอกสารประกอบนาํเสนอ PowerPoint เท่าจาํนวนคณะกรรมการในวนัสอบ 
3) การสอบใชเ้วลาสอบ 2 ชัว่โมง โดยนิสิตนาํเสนอโดยใชโ้ปรแกรม PowerPoint ไม่เกิน  30 นาที         

และตอบขอ้ชกัถาม 
4) เกณฑ์การประเมิน การประเมินโครงร่างวิทยานิพนธ์จากคณะกรรมการจะตอ้งได้คะแนนตั้งแต่     

50 คะแนน ข้ึนไป จึงจะถือว่าผ่าน และสามารถเสนอขออนุมัติโครงร่างวิทยานิพนธ์ต่อคณะ
กรรมการบริหารหลกัสูตรฯ และคณะกรรมการบริหารคณะวทิยาศาสตร์การกีฬาได ้

หมายเหต ุ นิสิตผูส้อบตอ้งเป็นผูป้ระสานงานกบัคณะกรรมการสอบโครงร่างวทิยานิพนธ์ทุกท่าน   
                   และจองหอ้งสอบโครงร่างวทิยานิพนธ์  
 

 

นิสิตดําเนินการสอบโครงรางวิทยานิพนธ  (ภายในปท่ี 2 /ภาคตน) ดังน้ี  
1) นิสิตสงโครงรางวิทยานิพนธ (3 บท) ประกอบดวย ความเปนมาและความสําคัญของปญหา วรรณกรรม

ท่ีเก่ียวของ และวิธีดําเนินการวิจัย เทาจํานวนคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ (กอนสอบ
วิทยานิพนธ 1 สัปดาห) 

2) นิสิตสงเอกสารประกอบนําเสนอ PowerPoint เทาจํานวนคณะกรรมการในวันสอบ 
3) การสอบใชเวลาสอบ 2 ช่ัวโมง โดยนิสิตนําเสนอโดยใชโปรแกรม PowerPoint ไมเกิน 30 นาที         

และตอบขอชักถาม 
4) เกณฑการประเมิน การประเมินโครงรางวิทยานิพนธจากคณะกรรมการจะตองไดคะแนนตั้งแต 60 

คะแนน ข้ึนไป จึงจะถือวาผาน และสามารถเสนอขออนุมัติโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรฯ และคณะกรรมการบริหารคณะวิทยาศาสตรการกีฬาได 

หมายเหตุ  นิสิตผูสอบตองเปนผูประสานงานกับคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธทุกทาน  และจองหอง 
            สอบโครงรางวิทยานิพนธ  
 

 

ไมเห็นชอบ  
นิสิตปรับแกไขโครงราง

วิทยานิพนธตามขอเสนอแนะของ
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 

นิสิตบันทึกหัวขอวิทยานิพนธออนไลน ในเว็บไซตบัณฑิตวิทยาลัย www.grad.chula.ac.th 
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                                           เห็นชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                  

 

 
 

 
                  

                 เห็นชอบ 

 

 

 

 

 

 

ดําเนินการวิจยัตามโครงรางท่ีไดรบัอนุมัต ิ

นิสิตจะสอบวิทยานิพนธได ก็ตอเมื่อเปนไปตามหลักเกณฑตอไปนี ้
1) ลงทะเบียนเรียนรายวิชาครบถวนตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
2) โครงรางวิทยานิพนธไดรับอนุมตัิจากคณะกรรมการบรหิารคณะเปนเวลาไมนอยกวา 

60 วันกอนสอบวิทยานิพนธ 
3) มีหลักฐานแสดงวา ไดสงบทความวิจัยซึ่งเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธใหวารสารทาง

วิชาการพิจารณาเพ่ือการตีพิมพ หรือยอมรับใหตีพิมพในวารสารหรือสิ่งพิมพทาง
วิชาการ หรือเสนอตอท่ีประชุมวิชาการท่ีมีรายงานการประชุมฉบับสมบูรณ 

4) มีหลักฐานแสดงวา ไดผานการรับรองพิจารณาจริยธรรมการวิจัยเรียบรอยแลว 
5) มีรายช่ือวาไดสงวิทยานิพนธฉบับรางในระบบ CU e-Thesis แลว 

 

เสนอคํารองขออนุมัติสอบวิทยานิพนธ โดยสงคํารองขออนุมัติ (บม.3)  
พรอมแนบวิทยานิพนธฉบับราง เอกสารขอ 1 – 5 ขางตน และใบตรวจการคดัลอกลิขสิทธ์ิ

สิ่งพิมพทางออนไลนดวยโปรแกรม Turnitin (ซ้ําซอนไดไมเกิน 35%)   
กอนสอบวิทยานิพนธ 2 สัปดาห  

เสนอเลขานุการและประธานกรรมการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นชอบใหสอบได 

สอบวิทยานิพนธ 
 

นิสิตสงวิทยานิพนธดวยระบบ CU e-Thesis 
 

 

 
อาจารยท่ีปรึกษาฯ พิจารณาวิทยานิพนธฉบับราง 

 
 

 

 

ไมเห็นชอบ 

 

 

 นิสิตปรับแกไขตามขอเสนอแนะของ 

อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

นิสิต Submit วิทยานิพนธฉบับสมบูรณผานระบบ CU e-Thesis 
 

อาจารยท่ีปรึกษาฯ พิจารณาวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ 
 

 

 
คณะตรวจสอบรายช่ือนิสติท่ีไดรับความเห็นชอบ

วิทยานิพนธฉบับสมบูรณ 
 

 

 

ไมเห็นชอบ 

 

 

 นิสิตปรับแกไขตามขอเสนอแนะของ 

อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
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• ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต : สัปดาหท่ี 2 ของทุกเดือน  

• ประชุมคณะกรรมการบริหารคณะวิทยาศาสตรการกีฬา : สัปดาหท่ี 4 ของทุกเดือน (หรือเปล่ียนแปลงตามความเหมะสม) 
 
การสําเร็จการศึกษา 

1. ลงทะเบียนเรียนและมีหนวยกิตสอบไดตามท่ีหลักสูตรกําหนด โดยไดแตมเฉลี่ยสะสมไมต่ํากวา 3.00 

2. ระยะเวลาการศึกษาไมเกินระยะเวลาตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 

3. บทความวิจัยซึ่งเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธหรือสวนหน่ึงของวิทยานิพนธในหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต และ

ผลงานการคนควาอิสระของนิสิตในหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิตแผน ข กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรตองไดรับ

การตีพิมพ หรือยอมรับใหตีพิมพในวารสารหรือสิ่งพิมพทางวิชาการ หรือเสนอตอท่ีประชุมวิชาการท่ีมีรายงาน

การประชุมฉบับสมบูรณ 

หมายเหตุ    

หากนิสิตท่ีตองการสําเร็จการศึกษาในภาคการศึกษาใด  นิสิตตองลงทะเบียนขอสําเร็จการศึกษาภายใน

กําหนดเวลาของภาคการศึกษาน้ัน 

 

 
จากมติท่ีประชุมคณะกรรมการบรหิารหลักสูตรฯ ครั้งท่ี 3/2557 

เมื่อวันท่ี 10 มีนาคม  2557 
 

 

นสิิตพิมพวิทยานิพนธจากไฟล PDF สําหรับสงให 1) อาจารยท่ีปรกึษาวิทยานิพนธ 

    2) ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และ 3) ประธานคณะกรรมการการบริหาร

หลักสตูร เซ็นอนุมัติ แลวสงวิทยานิพนธและเอกสารท่ีเก่ียวของท่ีบัณฑิตวิทยาลัย 
 

 

นิสิตดําเนินการขอสําเรจ็การศึกษา ท้ังน้ี คณะฯ จะดาํเนินการจัดทําผูสําเร็จการศึกษา 
 เมื่อนิสิตไดสงวิทยานิพนธฉบับสมบูรณใหบัณฑติวิทยาลยัเรยีบรอยแลว 
และเมื่อนิสิตไดสงเอกสารดังตอไปน้ีท่ีหนวยบัณฑิตศึกษาคณะฯ แลว 

1) สงใบตอบรับการตีพิมพเผยแพรลงวารสารวิชาการ 
2) สงบทความตนฉบับวารสาร 
3) สงแบบประเมินคณุลักษณะบัณฑติท่ีพึงประสงค 
4) สงใบตรวจการคัดลอกลิขสิทธ์ิสิ่งพิมพทางออนไลนดวยโปรแกรม Turnitin 
5) สง CD ขอมูลวิทยานิพนธ 
6) สงหลักฐานการสอบผานภาษาอังกฤษ (กรณีไมผานภาษาอังกฤษตามเง่ือนไข

ใหสง CR60 ท่ีแสดงวาไดลงทะเบียนเรียนและสอบผานในรายวิชาท่ีกําหนด
ตามเง่ือนไขแลว) 
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ขั้นตอนการสอบวทิยานิพนธ 
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 ขั้นตอนการสอบวิทยานิพนธ  สําหรับนิสิตบัณฑิตศึกษาระดบัปริญญาโท 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิสิตจะสอบวิทยานิพนธได ก็ตอเมื่อเปนไปตามหลักเกณฑตอไปนี ้
1) ลงทะเบียนเรียนรายวิชาครบถวนตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร (CR60) 
2) โครงรางวิทยานิพนธไดรับอนุมตัิจากคณะกรรมการบรหิารคณะเปนเวลาไมนอยกวา 60 

วันกอนสอบวิทยานิพนธ 
3) มีหลักฐานแสดงวา ไดสงบทความวิจัยซึ่งเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธใหวารสารทาง

วิชาการพิจารณาเพ่ือการตีพิมพ หรือยอมรับใหตีพิมพในวารสารหรือสิ่งพิมพทางวิชาการ 
หรือเสนอตอท่ีประชุมวิชาการท่ีมีรายงานการประชุมฉบับสมบูรณ 

4) มีหลักฐานแสดงวา ไดผานการรับรองพิจารณาจริยธรรมการวิจัยเรียบรอยแลว 
5) มีรายช่ือวาไดสงวิทยานิพนธฉบับรางในระบบ CU e-Thesis แลว 

  
 

เสนอคํารองขออนุมัติสอบวิทยานิพนธ โดยสงคํารองขออนุมัติ (บม.3)  
พรอมแนบวิทยานิพนธฉบับราง เอกสารขอ 1 – 5 ขางตน และใบตรวจการคดัลอกลิขสิทธ์ิ

สิ่งพิมพทางออนไลนดวยโปรแกรม Turnitin (ซ้ําซอนไดไมเกิน 35%)   
กอนสอบวิทยานิพนธ 2 สัปดาห  

เสนอเลขานุการและประธานกรรมการหลักสูตรฯ พิจารณาเห็นชอบใหสอบได 
 

สอบวิทยานิพนธ 
 

สงวิทยานิพนธฉบบัสมบูรณจํานวนเทาคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ พรอม
หนังสือเชิญกรรมการสอบวิทยานิพนธและแนบแบบประเมินวิทยานิพนธ 

กอนสอบวิทยานิพนธ  (กอนถึงวันสอบวิทยานิพนธ 1 สัปดาห) 
   

นิสิตนัดหมายคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน 

กอนยื่นคํารองขอสอบวิทยานิพนธ 1 เดือน 

เตรียมบทความวิจัย ซึ่งเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธ 

ใหบรรณาธิการพิจารณาเพ่ือพิจารณาการตีพิมพ 

นิสิตจองหองสอบและประสานขอใชโสตทัศนศึกษา 

(กอนถึงวันสอบวิทยานิพนธ 2 สัปดาห) 

นิสิตพิมพวิทยานิพนธจากไฟล PDF สําหรับสงให 1) อาจารยท่ีปรกึษาวิทยานิพนธ 

 2) ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  และ 3) ประธานคณะกรรมการการบริหาร

หลักสตูร เซ็นอนุมัติ  แลวสงวิทยานิพนธและเอกสารท่ีเก่ียวของท่ีบัณฑิตวิทยาลัย 
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1. สําหรับนิสิต 

 1.1 ชื่อ/นามสกุลนสิิต (นาย/นาง/นางสาว)                                          รหัสนิสิต 
  แขนงวิชา       
  เขาศึกษาในภาคการศึกษา ปการศึกษา  
  หลักสูตร   หลักสูตรปกติ        หลักสูตรพิเศษ 
  ชื่อหัวขอวิทยานิพนธ  (ภาษาไทย)   
    
  ชื่อหัวขอวิทยานิพนธ  (ภาษาอังกฤษ)   
    
  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  
  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม  
 1.2 ลงทะเบียนวิทยานพินธคร้ังแรกในภาคการศึกษา ปการศึกษา  

จํานวนหนวยกิตวทิยานพินธตลอดหลักสูตร หนวยกิต  ลงทะเบียนวิทยานิพนธภาคการศึกษานี้ หนวยกิต 
จํานวนหนวยกิตวทิยานพินธที่เหลือ    หนวยกิต 

 1.3 รายงานการดําเนนิการงานวิจัยประจําภาคการศึกษา  ปการศึกษา   

กิจกรรม 
เดือน 

     
1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       
 

 

2. สําหรับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2.1  การดําเนินการงานวิจัยของนิสิต   เห็นชอบ   ไมเห็นชอบ 
 ขอเสนอแนะ  
    
 2.2  ความกาวหนาในการทาํวิทยานิพนธ   ต่ํากวาเปาหมาย   เหมาะสม   เกินเปาหมาย 
 2.3  ความเห็นของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลักตอการทํางานวิจยัของนิสิต  
   
 
 

3. ผลการประเมินวิทยานิพนธประจําภาคการศึกษา  
    S  
    U 
   

  ลงนาม  
 ( ) 
  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
      / /  
 
หมายเหตุ   ใหนิสิตรับผิดชอบขอผลประเมินวิทยานิพนธจากอาจารยท่ีปรึกษา สงท่ีหนวยจัดการศึกษา งานวิชาการและวิจัย  
               กอนส้ินสุดการสอบปลายภาค 

แบบประเมินการใหสัญลักษณ S/U รายวิชาวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต 
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แบบเสนอโครงรางวิทยานิพนธและ

แบบเสนอขอสอบวิทยานิพนธ 



 แบบเสนอขอความเหน็ชอบโครงร่างวิทยานิพนธ์                                           34 
ต่อคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย (ใช้ตวัพิมพ์เท่านัน้) 
 

ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)            รหสั   
นิสติแขนงวชิา.                 วิทยานิพนธ์   หนว่ยกิต 
เข้าเรียนในหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต ตัง้แตภ่าคการศกึษา    ต้น    ปลาย    ปีการศกึษา    
ท่ีอยูท่ี่ติดตอ่สะดวก       โทรศพัท์     
มือถือ     E-MAIL         
มีความประสงค์ขออนมุตัโิครงร่างวิทยานิพนธ์ เพ่ือดาํเนินการตอ่ไป 
หวัข้อวิทยานิพนธ์ภาษาไทย             
                   
หวัข้อวิทยานิพนธ์ภาษาองักฤษ(พิมพ์ตวัพิมพ์ใหญ่ทกุตวั)          
                             
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์      โทรศพัท์     
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม      โทรศพัท์     
ทัง้นีไ้ด้แนบโครงการวิจยั จํานวน………………….ชดุ มาด้วย 
 
ลงช่ือ……………………………………อาจารย์ท่ีปรึกษา              ลงช่ือ…………………………………อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม (ถ้าม)ี 

      (    )    (    ) 
          …………./…….……./…………...                                             …………./…….……./…………... 
 

ลงช่ือ………………………………………. นิสติ 
(    ) 

…………./…….……./…………... 
ได้ผา่นการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์จากคณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์แล้วเมื่อวนัท่ี     
โดยการประเมินโครงร่างวิทยานิพนธ์ได้คะแนนเฉลีย่  คะแนน  
 

 ลงช่ือ      
                                      (     ) 
                                             ประธานแขนงวิชา      
                                                          …………/…………/………….                 
 

มติจากท่ีประชมุคณะกรรมการบริหารหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิตครัง้ท่ี    วนัท่ี   
    เห็นชอบ  โดยไมแ่ก้ไข 
    เห็นชอบ  โดยมีข้อเสนอแนะให้ปรับแก้ไขดงันี ้
                     

  รอขอความเห็นชอบ  โดยมข้ีอเสนอแนะให้ปรับแก้ไข และนําเสนอเพ่ือขอความเห็นชอบอีกครัง้ 
                     
                 ไมเ่ห็นชอบ นิสติดําเนินการปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และนําเสนอเพ่ือขอความเห็นชอบอีกครัง้ 
               เหตผุล            
     โดยแตง่ตัง้คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ดงัมีรายนามตอ่ไปนี ้
            ประธานกรรมการ 
         อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 
         อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
         กรรมการ 
         กรรมการภายนอกมหาวิทยาลยั 
             

ลงช่ือ     .     
  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชยัพฒัน์  หลอ่ศิริรัตน์)                      อนมุตัิ    
   เลขานกุารคณะกรรมการบริหารหลกัสตูรฯ 
 …………./…….……./……..   
               ลงช่ือ     

                                         (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนัชยั  บญุรอด) 
                                                                              ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสตูรฯ 
                                                                   …..……/……..…../………..... 
                                                                                            

บม.1 
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ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)            รหัส   
นิสิตแขนงวิชา.                 วิทยานิพนธ   หนวยกิต 
เขาเรียนในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ตั้งแตภาคการศึกษา      ตน          ปลาย    ปการศึกษา    
ท่ีอยูท่ีติดตอสะดวก       โทรศัพท      
มือถือ     E-MAIL         
มีความประสงคขออนุมัตโิครงรางวิทยานิพนธ เพ่ือดําเนินการตอไป 
หัวขอวิทยานิพนธภาษาไทย             
                   
หัวขอวิทยานิพนธภาษาอังกฤษ(พิมพตัวพิมพใหญทุกตัว)          
                              
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ      โทรศัพท      
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม      โทรศัพท     
และไดแนบโครงการวิจัย จาํนวน………………….ชุด มาดวย 
ท้ังน้ี มีมติอนุมัติจากท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ครั้งท่ี  วันท่ี   
     โดยแตงตั้งคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ดังมีรายนามตอไปน้ี 
         ประธานกรรมการ 
         อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
         อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
         กรรมการ 
         กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

 
ลงช่ือ…………………………………….……อาจารยท่ีปรึกษา         ลงช่ือ…………………………………………………อาจารยท่ีปรึกษารวม (ถามี) 
      (    )    (    ) 
          …………./…….……./…………...                                             …………./…….……./…………... 
 
ลงช่ือ…………………………………นิสติ    ลงชื่อ……………..……………………………….. 
(   )                        (    )  
…………./…….……./…………...           ประธานแขนงวิชา.............................................................        
                               …………/…………/…………. 
 
                ลงช่ือ............................................................................. 
                                       (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยพัฒน  หลอศิริรตัน) 
                 เลขานุการคณะกรรมการบริหารหลักสตูรฯ 
                                        …………./…….……./…….. 
 

มติจากท่ีประชุมคณะกรรมการบรหิารคณะวิทยาศาสตรการกีฬา ครัง้ท่ี   วันท่ี    
  อนุมัติ  โดยไมแกไข 
  อนุมัติ  โดยมีขอแกไขดังน้ี 
             
             
              

ลงชื่อ...................................................... 
(อาจารย ดร.สุรสา โคงประเสริฐ) 

เลขานุการคณะกรรมการบริหารคณะฯ 
…………./…….……./…….. 

         แบบเสนอขออนุมัติโครงรางวิทยานิพนธ

  

 
ตอคณะกรรมการบริหารคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ใชตัวพิมพเทานั้น) 
 

บม.2 
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(กรุณาถ่ายเอกสารหน้าอนมุตัิโครงร่างวิทยานิพนธ์แนบมาด้วย) 

 

 

 
แบบขออนุมัติสอบวิทยานิพนธและขอหนังสือเชิญคณะกรรมการสอบ 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
เรื่อง ขอสอบวิทยานิพนธและหนังสือขอเชิญคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

เรียน ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสตูรฯ (ผานเลขานุการคณะกรรมการบรหิารหลักสตูรฯ) 

 

ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว)       รหัส 

นิสิตแขนงวิชา      วิทยานิพนธ  .หนวยกิต 

เขาเรียนในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ตั้งแตภาคการศึกษา     ตน     ปลาย    ปการศึกษา    

ท่ีอยูท่ีติดตอสะดวก             

        โทรศัพท      

มือถือ      E-MAIL        

ไดรับอนุมัติโครงรางวิทยานิพนธจากการประชุมคณะกรรมการบริหารคณะวิทยาศาสตรการกีฬา ครั้งท่ี วันท่ี   

หัวขอวิทยานิพนธ (ภาษาไทย)          

              

หัวขอวิทยานิพนธ (ภาษาอังกฤษ)          

              

ผานจรยิธรรมการวิจยัเมื่อวันท่ี           
และไดแนบวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ จํานวน 1 ฉบับ มาดวย  
โดยผลงานวิทยานิพนธหรือสวนหน่ึงของผลงานวิทยานิพนธไดสงตีพิมพในวารสารหรือสิ่งพิมพทางวิชาการ         

 ระบุช่ือวารสารพรอมแนบบทความพรอมท่ีจะตีพิมพ             

              

ท้ังน้ีมีความประสงคขอสอบวิทยานิพนธ โดยไดรับความเห็นชอบจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธใหสอบวิทยานิพนธ ใน

วันท่ี  เดือน   .พ.ศ.    เวลา    ณ     

และขอหนังสือเชิญคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ซึ่งมีรายนามตอไปน้ี 

        ประธานกรรมการ 

        อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

        อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  

        กรรมการ 
        กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

 
  ลงช่ือ………………………………………………    ลงช่ือ……………………………………………. 
            (     )  (    ) 
        อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ             นิสิต 
         …………/…………/…………               …………/…………/………… 

 

   เห็นสมควรอนุมัต ิ  อนุมัติ             ไมอนุมัต ิ

 
    ...............................................     ...............................................  
    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยพัฒน  หลอศิริรตัน)      (ผูชวยศาสตราจารย ดร.วันชัย บุญรอด) 
 เลขานุการคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ    ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสตูรฯ 
 ........../.............../.........  ........../.............../......... 

 
ถามีการเปล่ียนแปลงกรรมการจากที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตอนุมัติ ใหเลขานกุารคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 

เสนอใหที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ พิจารณาเปล่ียนแปลงหรือแตงต้ังซอม 

บม.3 
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แบบประเมินวิทยานิพนธร์ะดบับณัฑติศึกษา กอ่นการสอบวิทยานิพนธ ์

โดยคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์
 

ชื่อ/นิสติ         รหสั  

หลกัสูตร      สาขาวชิา       

ระดบัการศึกษา   มหาบณัฑติ   แผน ก แบบ ก 1 (เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธอ์ย่างเดยีว)   

 แผน ก แบบ ก 2 (เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธแ์ละการเรยีนรายวชิา) 

 ดุษฎบีณัฑติ      แบบ 1.1 (รบัจากผูส้าํเรจ็ปรญิญาโท: เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธอ์ย่างเดยีว)  

   แบบ 1.2 (รบัจากผูส้าํเร็จปรญิญาตร:ี เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธอ์ย่างเดยีว)  

 แบบ 2.1 (รบัจากผูส้าํเรจ็ปรญิญาโท: เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธแ์ละมกีารเรยีนรายวชิา)  

 แบบ 2.2 (รบัจากผูส้าํเรจ็ปรญิญาตร:ี เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธแ์ละมกีารเรยีนรายวชิา) 

  

อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธห์ลกั            

อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธร่์วม            

หวัขอ้วิทยานิพนธท่ี์ไดร้บัอนุมติัจากคณะกรรมการบริหารสาํนกัวิชาฯ 

ภาษาไทย              

               

ภาษาองักฤษ              

               

ก.  ประเดน็คุณภาพทางวชิาการดา้นแนวคิด วธิีการและผลงาน (กา    ในแถวของประเดน็คุณภาพทีเ่ลอืกและใหค้าํอธิบาย) 
 
 ประเดน็คุณภาพ  ใหเ้หตผุลหรอืยกเนื้อหาในวทิยานิพนธท์ีท่าํใหเ้ลอืกประเดน็นี้ 

1 อธบิายปญัหาและความสาํคญัของปญัหาอย่างชดัเจน 

 

 

  

2 ตัง้สมมตุิฐานหรือกรอบแนวคิดของงานวจิยัที่น่าสนใจหรือฉีกมมุมอง 

 

 

  

3 เป็นการออกแบบงานวจิยัที่ด ีมมีมุมองที่รอบดา้น 

 

 

  

4 ใชห้รือพฒันาเครื่องมอืใหม ่วธิกีารหรือแนวใหม ่

 

 

  

5 สรา้งความรูใ้หมแ่ละมคีวามสาํคญัต่อวงวชิาการ 

 

 

  

6 เป็นงานวจิยัที่สรา้งผลกระทบต่อชมุชนและจะก่อใหเ้กิดการเปลีย่น

ความคิดของสาธารณชน 

 

 

  

 

 
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 ประเดน็คุณภาพ  ใหเ้หตผุลหรอืยกเนื้อหาในวทิยานิพนธท์ีท่าํใหเ้ลอืกประเดน็นี้ 

7 เป็นงานวจิยัตน้แบบ (Prototype) 

 

 

  

8 เป็นงานวจิยัที่ตีพมิพห์รือสามารถตีพมิพไ์ดใ้นวารสารที่ม ีImpact 

factor สูง 

 

  

9 เป็นงานวจิยัที่มคีวามสาํคญัต่อสงัคมและประเทศชาต ิ

 

 

 

  

10 เป็นงานวจิยัที่ขยายขอบเขตขององคค์วามรู ้เปิดมมุมองใหม่ สาํหรบั

งานวจิยั 

 

 

  

 
ข. ประเดน็คุณภาพดา้นเอกสารและขอ้มลู (เลอืกคอลมัน ์ทีส่อดคลอ้งกบัความเหน็ของทา่น) 

ประเดน็คุณภาพ ดเีด่น ดมีาก ด ี พอใช ้ ตอ้งปรบัปรุง 

1 ทาํการทบทวนวรรณกรรมอย่างเพยีงพอ เหมาะสม  

•  อธบิายปญัหาและความสาํคญัของปญัหาอย่างชดัเจน 

•  ตัง้สมมตุฐิานของประเดน็วจิยัทีน่่าสนใจหรอืฉีกมมุมอง 

•  วตัถปุระสงคแ์ละขอบเขตงานวจิยัชดัเจน 

     

2 ความสามารถในการเขียนเพื่อนําเสนอวิทยานิพนธ์ใหเ้ห็นความเชื่อมโยงที่ชดัเจน       

มคีวามน่าสนใจ และใชภ้าษาไดด้ ี

•   ความเกี่ยวขอ้งและครอบคลุม 

•  ความทนัสมยัของวรรณคดแีละงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

•  สรุปเชื่อมโยงวรรณคดทีีม่อียู่กบังานวจิยัตนเองได ้

     

3 เลอืกใชว้ธิกีารทดลอง วธิกีารเก็บขอ้มลู วธิกีารวเิคราะหข์อ้มูล ทีม่คีวามเหมาะสม 

•  การออกแบบงานวจิยัเหมาะสม 

•  ประชากรและจาํนวนกลุม่ตวัอย่างมคีวามเหมาะสม 

•  วธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอย่าง / ดาํเนินการวจิยั 

•  เก็บขอ้มลูถูกตอ้งเหมาะสม 

     

4 มขีอ้มลูทีห่นกัแน่น น่าเชื่อถอื และมกีารวเิคราะหข์อ้มลูอย่างละเอยีดและสมบูรณ ์

•  วเิคราะหข์อ้มูลตามวตัถปุระสงคข์องงานวจิยั 

•  เลอืกใชส้ถติเิหมาะสม 

•  เลอืกรูปแบบในการแสดงผลไดเ้หมาะสม 

     

5 วจิารณ์ผลการทดลองหรอืผลงานไดอ้ย่างละเอยีด ลกึซึ้ง 

•  ความกระจ่างในการอภปิราย / เสนอแนะ 

•  ความลกึซึ้ง / เฉียบคม ในการอภปิราย 

•  เหตผุลทีใ่ชใ้นการประกอบการอภปิราย 

•  สรุปงานวจิยัไดต้รงประเดน็และมคีวามเชื่อมโยงทีด่ ี

     

 
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ประเดน็คุณภาพ ดเีด่น ดมีาก ด ี พอใช ้ ตอ้งปรบัปรุง 

6 นาํเสนอบทสรุปไดก้ระชบัและผูกเรื่องท ัง้หมดเขา้ดว้ยกนัอย่างเหมาะสม 

•  ความมคีุณค่า ใหม่ น่าสนใจ การนาํไปประยุกตใ์ช ้

•  งานวจิยัสามารถตพีมิพไ์ดใ้นวารสารทีม่ ีImpact factor สูง 

•  มปีระโยชนต่์อสงัคม 

•  งานวจิยัสามารถขยายขอบเขตขององคค์วามรู ้เปิดมมุมองใหม่ 

     

7 ภาษา 

•  การใชภ้าษา วรรคตอน ตวัสะกด ย่อหนา้ อา้งองิ 

     

 
ความคดิเหน็อืน่ ๆ (หากเนื้อทีไ่ม่พอสาํหรบัการแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัการแกไ้ขวทิยานิพนธ ์ใหก้รรมการแนบเอกสารเพิม่เตมิ) 

              

              

              

              

              

               

 

 

 

 

(ลงนาม)     ผูป้ระเมนิ 

(     ) 

วนัที ่      เดอืน    พ.ศ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหต ุ

  1. ในวนัสอบวทิยานพินธใ์หค้ณะกรรมการสอบทกุท่านส่งผลการประเมนิใหป้ระธานกรรมการก่อนเริม่สอบวทิยานิพนธ ์

2. ใหป้ระธานกรรมการสอบรวบรวมแบบประเมนิของกรรมการสอบทกุท่านและเก็บไวท้ีห่ลกัสูตรเป็นเวลาอย่างนอ้ย 2 ปี  
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ชื่อ/นิสติ       แขนงวชิา        
หลกัสูตร         สาขาวชิา        
ระดบัการศึกษา   มหาบณัฑติ   �แผน ก แบบ ก 2 (เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธแ์ละการเรยีนรายวชิา)  

 ดุษฎบีณัฑติ      แบบ 1.1 (รบัจากผูส้าํเร็จปริญญาโท: เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธอ์ย่างเดยีว)  
 แบบ 2.1 (รบัจากผูส้าํเร็จปรญิญาโท: เนน้การวจิยัโดยมกีารทาํวทิยานิพนธแ์ละมกีารเรยีนรายวชิา)  

อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธห์ลกั            
อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธร่์วม            
หวัขอ้วิทยานิพนธ ์
ภาษาไทย              
               
ภาษาองักฤษ                  
               
 
ลาํดบัที่ รายการ รายละเอยีด 

1 หวัขอ้วทิยานิพนธ ์ ผ่านคณะกรรมการภายในแขนงวชิา............................................................. 
เมือ่วนัที.่........................เดอืน...............................พ.ศ. ............................. 
 

2 โครงร่างวทิยานิพนธ ์ ผ่านคณะกรรมการภายในแขนงวชิา.............................................................. 
เมือ่วนัที.่........................เดอืน...............................พ.ศ. ............................. 

ผ่านคณะกรรมการสอบโครงร่างวทิยานิพนธ ์
เมือ่วนัที.่........................เดอืน...............................พ.ศ. ............................. 

3 ผูท้รงคุณวุฒพิจิารณาแบบสอบถาม/รูปแบบการออกกาํลงักาย 
 

ตรวจสอบแลว้ ณ วนัที.่........................................ 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(............................................................) 

อาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธห์ลกั 

ประกอบไปดว้ย  1. ................................................................................... 
2. .............................................................................................................. 
3. .............................................................................................................. 
4. .............................................................................................................. 
5. .............................................................................................................. 
จดหมายเชญิผูท้รงคุณวฒุฯิ ลงวนัที.่............เดอืน........................พ.ศ. .......  

4 จรยิธรรมการวจิยั 
 

ผ่านคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั............................................. 
เมือ่วนัที.่........................เดอืน...............................พ.ศ. ............................. 
 

5 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
      การทดลอง 
 
 

ตรวจสอบแลว้ ณ วนัที.่........................................ 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(............................................................) 

อาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธห์ลกั 

เครื่องมอื............................................................................................................. 
หนงัสอืขออนุญาตใชเ้ครื่องมอืฯ ลงวนัที่...............เดือน......................พ.ศ. .......... 
เริ่มทาํการเก็บขอ้มลู วนัที่.......................เดอืน.................................พ.ศ. ............ 
เสร็จสิ้นวนัที่.........................เดอืน.................................พ.ศ. .............................. 
สถานที่เก็บขอ้มลู................................................................................................. 
จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง...............................................คน 
ปญัหาและอปุสรรค.............................................................................................. 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 

*กรุณาแนบใบบนัทกึขอ้มลูและรูปภาพขณะดาํเนินการวจิยั* 
 

      การสาํรวจ 
 
 

ตรวจสอบแลว้ ณ วนัที.่........................................ 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(............................................................) 

อาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธห์ลกั 

หนงัสอืขออนุญาตเก็บแบบสอบถาม ลงวนัที่............เดอืน....................พ.ศ. ........ 
เริ่มทาํการเก็บขอ้มลู วนัที่.......................เดอืน.................................พ.ศ. ............ 
เสร็จสิ้นวนัที่.........................เดอืน.................................พ.ศ. .............................. 
สถานที่เก็บขอ้มลู................................................................................................. 
จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง...............................................คน 
ปญัหาและอปุสรรค.............................................................................................. 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 

*กรุณาแนบแบบสอบถามและรูปภาพขณะเก็บขอ้มลูการวจิยั* 

แบบฟอรม์การตรวจสอบการทาํวิทยานิพนธข์องนิสิตระดบับณัฑิตศึกษา 
ใหนิ้สติกรอกและเตรียมขอ้มูลส่งอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธแ์ละหลกัสูตรฯ กอ่นสอบวิทยานิพนธอ์ย่างนอ้ย 1 เดือน 
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ลาํดบัที่ รายการ รายละเอยีด 

     เชงิคุณภาพ 

 

 
ตรวจสอบแลว้ ณ วนัที.่........................................ 

 
ลงชื่อ..................................................... 
(............................................................) 

อาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธห์ลกั 

หนงัสอืขอคามร่วมมอืในการเก็บขอ้มลู ลงวนัที่..........เดอืน................พ.ศ. ...... 
เริ่มทาํการเก็บขอ้มลู วนัที่......................เดอืน.................................พ.ศ. ............ 
เสร็จสิ้นวนัที่........................เดอืน.................................พ.ศ. .............................. 
สถานที่เก็บขอ้มลู................................................................................................. 
จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง...............................................คน 
ปญัหาและอปุสรรค............................................................................................. 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 

*กรุณาแนบเอกสารประกอบและรูปภาพขณะเก็บขอ้มลูการวจิยั* 

6 การเตรียมสอบวทิยานิพนธ ์

 

 

 
ตรวจสอบแลว้ ณ วนัที.่........................................ 

 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(............................................................) 

อาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธห์ลกั 

 

 
ตรวจสอบแลว้ ณ วนัที.่........................................ 

 
 

ลงชื่อ..................................................... 
(............................................................) 

เลขานุการหลกัสูตรฯ 

วางแผนสอบวทิยานิพนธใ์นวนัที่ ................เดอืน............................พ.ศ. ............ 
การเตรียม Manuscript      เสร็จ            ไมเ่สร็จ   
การส่ง Manuscript           ส่งแลว้         ยงัไมส่่ง 
จะส่งวารสารชื่อ................................................................................................... 
ส่งวทิยานิพนธฉ์บบัร่างในระบบ CU e-Thesis     
  ส่งแลว้ เมือ่วนัที่...................................     ยงัไมส่่ง    

เตรียม    
  ผลการศึกษา (CR60) 
  ใบตอบรบัการส่งบทความไปยงัวารสารวชิาการที่อยู่ในฐานขอ้มลู 
      ISI หรือ Scopus หรือ Scimago 
  ผลสอบภาษาองักฤษ 
  หลกัฐานที่แสดงว่าไดส่้งวทิยานิพนธฉ์บบัร่างในระบบ CU e-Thesis 

  ใบตรวจการคดัลอกลขิสทิธิ์สิง่พมิพท์างออนไลนด์ว้ยโปรแกรม Turnitin 
ปญัหาและอปุสรรค............................................................................................. 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 

7 หลงัสอบวทิยานิพนธ ์   ดาํเนินการตามข ัน้ตอนการดาํเนินการเกี่ยวกบัวทิยานิพนธใ์นฐานขอ้มลู 
     วทิยานิพนธอ์อนไลน ์
รายการเอกสารดงัต่อไปน้ีส่งที่หน่วยบณัฑติศึกษาคณะฯ 
  ส่งแบบฟอรม์การแกไ้ขวทิยานิพนธภ์ายหลงัการสอบวทิยานิพนธ ์
  ส่งใบตอบรบัการตีพมิพเ์ผยแพร่ลงวารสารวชิาการ 
  ส่งบทความตน้ฉบบัวารสาร   
  ส่งแบบประเมนิคุณลกัษณะบณัฑติที่พงึประสงค ์
  ส่งใบตรวจการคดัลอกลขิสทิธิ์สิง่พมิพท์างออนไลนด์ว้ยโปรแกรม Turnitin 
  ส่ง CD ขอ้มลูวทิยานิพนธ ์
  ส่งหลกัฐานการสอบผ่านภาษาองักฤษ 

 
(ลงนาม)      

(     ) 
นิสติ 

วนัที่       เดอืน    พ.ศ.   
 
 

(ลงนาม)      
 (     ) 

อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั 
วนัที่       เดอืน    พ.ศ.   

 
 

(ลงนาม)      
 (     ) 

ผูช่้วยเลขานุการคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรฯ 
วนัที่       เดอืน    พ.ศ.   



42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสงวิทยานิพนธดวยระบบ CU e-Thesis 



ขั้นตอนการส่งวิทยานิพนธ์  (ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ แนวปฏิบัติก่อน save as complete thesis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การส่งวิทยานิพนธ์ด้วยระบบ  CU e-Thesis 
 

เห็นชอบ 

ไม่เห็นชอบ 

ไม่เห็นชอบ 

เห็นชอบ 
CU e-Thesis ประกาศชื่อนิสิตที่ได้รบัความเห็นชอบ 

วิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ ์

นิสิตพิมพว์ิทยานิพนธ์จากไฟล ์PDF และเอกสารส าหรบัส่งฯ ให้ผู้เกี่ยวข้องลงนาม 
**ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมที่  

แนวปฏิบัติหลังจาก อ.ที่ปรึกษาเห็นชอบวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  
 

นิสิตส่งวิทยานิพนธ์และเอกสารที่เกีย่วข้องที่บัณฑติวิทยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลยัประกาศรายชื่อนิสิตทีส่่งวิทยานิพนธ์  
ใน www.grad.chula.ac.th และ ล็อคระบบ CU e-Thesis 

บัณฑิตวิทยาลยั  
 

นิสิต 

อ.ที่ปรึกษาฯ  

คณะ 

 นิสิต save as complete thesis (วิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์) ผ่าน CU e-Thesis 

1. ระบุการปกปิด/เผยแพร่วทิยานิพนธ ์ 2. ระบุ Research Mapping 

3. ระบุการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 4. กรอกแบบสอบถาม และระบุผลการ
ตรวจสอบการลักลอกผลงานทางวิชาการด้วย

โปรแกรม Turnitin 

CU e-Thesis ประกาศรายชื่อนิสิตที่ได้รับความเห็นชอบ
วิทยานิพนธ์ฉบบัร่าง 

นิสิตสอบวิทยานิพนธ์ 

นิสิตแก้ไขวิทยานิพนธ์ และกรอกเอกสารส าหรบัส่งวิทยานิพนธ์  
ผ่านระบบ CU e-Thesis 

คณะตรวจสอบรายชื่อนิสิตทีส่่งวิทยานิพนธ์ฉบับร่าง 
ที่ ethesis.grad.chula.ac.th 

 เพื่อด าเนินการเกี่ยวกบัการสอบ 

นิสิตพิมพ์วิทยานิพนธ์ด้วย CU e-Thesis 

นิสิต save as draft thesis (วิทยานิพนธ์ฉบับรา่ง) ผ่าน CU e-Thesis 

อาจารย์ทีป่รึกษาฯ พิจารณาวทิยานิพนธ์ฉบับรา่ง 

อาจารย์ทีป่รึกษาฯ พิจารณาวทิยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  
และเอกสารส าหรับส่งวิทยานิพนธ์ 



แนวปฏบิัติก่อน save as complete thesis 
ขั้นตอนที่ 1 : จัดเตรียมข้อมูล                                                         
1.1 ไฟล์เอกสาร/หลักฐานการเผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ์ ไม่เกิน 3 ไฟล์ รูปแบบ MS Word หรือ PDF (เฉพาะนิสิตที่มีการเผยแพร่

ผลงานวิทยานิพนธ์แล้ว) 
1.2 รายงานผลการตรวจสอบการคัดลอกลิขสิทธิ์สิ่งพิมพ์ (Originality Report) ด้วยโปรแกรม Turnitin เฉพาะหน้าที่แสดงเปอร์เซนต์

รวมของการคัดลอก 
ขั้นตอนที่ 2 : ส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ออนไลน์ 
2.1 เข้าสู่ระบบวิทยานิพนธอ์อนไลน์ผ่าน ethesis.grad.chula.ac.th  เลือกเมนู Thesis Database > Home   
2.2 กรอกข้อมูลแบบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเผยแพร่วิทยานิพนธ์ 
2.3 กรอกข้อมูล Research Mapping 
2.4 กรอกข้อมูลแบบรายงานการเผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ์ พร้อมอัพโหลดไฟล์ (ข้อ 1.1) (เฉพาะนิสิตที่มีการเผยแพร่วิทยานิพนธ์แล้ว) 
2.5 กรอกข้อมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับผู้ส าเร็จการศึกษา และระบุเปอร์เซนต์การตรวจสอบการคัดลอกลิขสิทธิ์สิ่งพิมพ์ด้วยโปรแกรม 

Turnitin (ข้อ 1.2) 

 
 

แนวปฏบิัติหลงัจาก อ.ที่ปรึกษาเหน็ชอบวิทยานพินธ์ฉบบัสมบูรณ์ 
การส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์พร้อมเอกสารที่เกี่ยวข้อง        

นิสิตต้องส่งวิทยานิพนธ์พร้อมเอกสารที่เกี่ยวข้อง ไม่เกิน 16.00 น. ภายในวันสุดท้ายของการส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ ตามที่
ก าหนดไว้ในปฏิทินการศึกษาของมหาวิทยาลัย (จท.90)  โดยมีเอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ :- 
3.1  วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  1  เล่ม          **ห้ามใส่บทความวิจัยไว้ในเล่มวิทยานิพนธ์** 

- ไม่ต้องเย็บเล่มวิทยานิพนธ์ 
- มีบาร์โค้ดปรากฏอยู่ท่ีมุมขวาล่างของปกวิทยานิพนธ์หน้าแรก  และทีด่้านซ้ายของวิทยานิพนธ์ทุกหน้า 
- หน้าอนุมัติวิทยานิพนธ ์: มีลายเซ็นจริงของคณบดีและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์   
- หน้าบทคัดย่อไทย/อังกฤษ :  มีลายเซ็น อ.ที่ปรึกษาหลัก / อ.ที่ปรึกษาร่วม และลายเซ็นนิสิตครบถ้วน 

   มีจ านวนหน้าวิทยานิพนธ์ตรงกับเลขหน้าในประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
- **กรณีหน้าอนุมัติวิทยานิพนธ์หรือหน้าบทคัดย่อขาดลายเซ็นของคณบดี  คณะกรรมการสอบหรืออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ให้นิสิตแนบบันทึกข้อความขอเลื่อนส่งหน้าอนุมัติ/หน้าบทคัดย่อ พร้อมช้ีแจงเหตุผล และระบุวันที่สามารถส่ง
เอกสารดังกล่าวได้  โดยให้ประธานคณะกรรมการสอบลงนาม** 

3.2  เอกสารส าหรับการส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์   โดยจัดพิมพ์จาก ethesis.grad.chula.ac.th  เลือกเมนู Thesis Database > 
Document for  submission of Complete Thesis ซึ่งนิสิต อาจารย์ที่ปรึกษา และประธานคณะกรรมการสอบลงนาม
เรียบร้อยแล้ว 

3.3  รายงานผลการตรวจสอบการคัดลอกลิขสิทธิ์สิ่งพิมพ์ด้วยโปรแกรม Turnitin  เฉพาะหน้าที่แสดงเปอร์เซ็นต์รวมของการ
คัดลอกฯ   

3.4  เอกสาร/หลักฐานการเผยแพร่วิทยานิพนธ์ (เฉพาะนิสิตหลักสูตรสหสาขาวิชาที่มีการเผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ์แล้ว) 

 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
1. นิสิตที่จะส าเร็จการศึกษาในภาคการศึกษาใด จะต้องเผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ์ก่อนวันเปิดเรียนของภาคการศึกษาถัดไป   หากนิสิตเผยแพร่ผลงานวิทยานิพนธ์

ภายหลังก าหนด  ให้นิสิตติดต่อคณะเพื่อขอรักษาสถานภาพนิสิต (เฉพาะนิสิตที่ยังไม่ครบระยะเวลาการศึกษา) 
2. บัณฑิตวิทยาลัยไม่อนุญาตให้นิสิตน าวิทยานิพนธ์ที่ส่งแล้ว กลับไปแก้ไขอีกโดยเด็ดขาด เน่ืองจากคณะกรรมการสอบทุกท่านได้ลงนามเรียบร้อยแล้ว 
3. บัณฑิตวิทยาลัยไม่อนุญาตให้นิสิตขอคนืหรือขอสืบค้นเอกสารต่าง ๆ ที่ส่งแล้วโดยเด็ดขาด    
4. นิสิตส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์เพียง 1 เล่ม และช าระค่าท าปก จ านวน 240 บาทพร้อมค่าถ่ายเอกสาร เพื่อให้บัณฑิตวิทยาลัยท าส าเนา (ขาว-ด า) เพิ่มอีก 1 เล่ม  

(หากนิสิตมีความประสงค์จะให้วิทยานิพนธ์เป็นภาพสีทั้ง 2 เล่ม  ให้นิสิตส่งวิทยานิพนธ์ทั้งฉบับ จ านวน 2 เล่ม และช าระค่าท าปก จ านวน 240 บาท  โดยไม่ต้อง
ช าระค่าถ่ายเอกสาร) 

5. นิสิตสามารถ download คู่มือการตรวจสอบการคัดลอกลิขสิทธิ์สิ่งพิมพ์ฯ ด้วยโปรแกรม Turnitin  ได้ทีh่ttp://www.car.chula.ac.th/gotoweb/GuideTiiMay2011.pdf 

http://www.car.chula.ac.th/gotoweb/GuideTiiMay2011.pdf
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คุณลักษณะบัณฑติท่ีพึงประสงค 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
“บัณฑิตจฬุาฯ เป็นผู้ที่มีคุณค่าของสังคมโลก” 

ประเด็น  ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
1. มีความรู ้ รู้รอบ มีความรู้ในหลายสาขาวิชา และสามารถประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

รู้ลึก มีความรู้ความเข้าใจในสาขาวิชาที่เรียนอย่างถ่องแท้
และเป็นระบบ ทั้งหลักการ ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้ 
มีความรู้ทีท่ันสมัยในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

 มีความรู้ที่ทันสมัยในสาขาวิชาที่ เกี่ยวข้อง 
เข้าใจอย่างลึกซึ้ งในเนื้อหาสาระหลักและ
สามารถพัฒนาความรู้ใหม่ และประยุกต์ใช้ 

มีความรู้ที่ทันสมัยในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง เข้าใจ
อย่างลุ่มลึกในเนื้อหาสาระหลักและสามารถพัฒนา
นวัตกรรมหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

2. มีคุณธรรม มีคุณธรรมและจริยธรรม ศรัทธาในความดี มีหลักคิดและแนวปฏิบัติในทางส่งเสริมความดีและคุณค่าความเป็นมนุษย์  มีความรับผิดชอบ มีศีลธรรม ซื่อสัตย์สุจริต และสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างสันติ 

มีจรรยาบรรณ มีระเบยีบวินัยและเคารพกฎกติกาของสังคม 
ประพฤติปฏบิัติตามจรรยาบรรณวชิาชีพ  

มีระเบยีบวินัยและเคารพกฎกติกาของสังคม  ประพฤติปฏิบตัิตามจรรยาบรรณวิชาชีพ  และ
จรรยาบรรณนักวิชาการหรือนักวิจัย 

3. คิดเป็น สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์อย่างมเีหตุผลและคิด
แบบองค์รวม  

สามารถวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและคิดแบบองค์รวม สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมิน
ความรู้เพื่อประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

สามารถคิดรเิริม่สรา้งสรรค ์ สามารถคิดรเิริม่สรา้งสรรค์จากพ้ืนฐานของ
ความรู้ที่เรียน  

สามารถพัฒนาแนวคิดเชิงวิชาการอย่างริเริ่ม
สร้างสรรค์ 

สามารถพัฒนานวัตกรรมหรือสร้างองค์ 
ความรู้ใหม่ 

มีทักษะในการคิดแก้ปญัหา สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบโดยประยกุต์ใช้
ความรู้ที่เรียนมา 

สามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนโดยเลือกใช้วิธีการ
ที่เหมาะสม 

สามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนโดยสังเคราะห์วิธีการ
ที่เหมาะสม 

4. ท าเป็น มีทักษะทางวิชาชีพ มีทักษะในการปฏิบตัิงานตามมาตรฐานวิชาชีพ 
ติดตามความก้าวหน้าในศาสตร์   
รู้วิธีแก้ปัญหา และต่อยอดองค์ความรู้ได ้

มีทักษะในการปฏิบตัิงานตามมาตรฐานวิชาชีพ
อย่างลึกซึ้ง ติดตามความก้าวหนา้ในงานวิจัย  
รู้วิธีแก้ปัญหา และต่อยอดองค์ความรู้ได ้

มีทักษะในการปฏิบัติงานตามมาตรฐานวิชาชีพ
อย่างลึกซึ้ง ติดตามความ ก้าวหน้าในงานวิจัย   
รู้วิธีแก้ปัญหา และพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ 

มีทักษะทางการสื่อสาร - ใช้ภาษาไทยไดด้ีมากท้ังการฟัง พูด อ่าน และ
เขียน เพื่อการสื่อสารใหเ้หมาะกับสถานการณ์
- ใช้ภาษาอังกฤษได้ในระดับดีในการอ่าน และ
สามารถสื่อสารด้วยการพูด ฟัง และเขียนใน
ระดับดีพอสมควร

- ใช้ภาษาไทยไดด้ีมากท้ังการฟัง พูด อ่าน และ
เขียน สามารถน าเสนอผลงานทางวิชาการได้
- ใช้ภาษาอังกฤษได้ในระดับดีทั้งการฟัง พูด
อ่าน และเขียน

-ใช้ภาษาไทยไดด้ีมากท้ังการฟัง พูด อ่าน และ
เขียน สามารถน าเสนอผลงานทางวิชาการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ
- ใช้ภาษาอังกฤษได้ในระดับดีทั้งการฟัง พูด อ่าน
และเขียน สามารถน าเสนอผลงานทางวิชาการได้

มีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ เหมาะสมในการ
สื่อสารและค้นคว้าข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมในการสืบค้น วิเคราะห์ ติดตามความก้าวหน้าในศาสตร์ 
ที่เกี่ยวข้อง และน าเสนอผลงานวิชาการ 

มีทักษะทางคณิตศาสตร์ และสถิต ิ มีทักษะทางคณิตศาสตร์และสถิติ 
ในระดับพื้นฐาน 

มีทักษะทางคณิตศาสตร์และสถิติเพื่อการศึกษาวิจัยและการประกอบอาชีพ 

มีทักษะการบรหิารจดัการ สามารถวางแผนและด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย 
มีมนุษยสัมพันธ์ดี และท างานเป็นหมู่คณะ 

สามารถวางแผนและด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ มีมนุษยสัมพันธ์ดี และ
ท างานเป็นหมู่คณะ และมีศักยภาพในการเป็นผู้ประกอบการ 
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ประเด็น  ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
5. ใฝ่รู้และรู้จัก

วิธีการเรียนรู้ 
ใฝ่รู ้ แสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ 

รู้จักวิธีการเรียนรู้  
(Learning to learn) 

รู้จักเทคนิค วิธีและกระบวนการในการเรียนรู้ และสามารถน าไปใช้ในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 

6. มีภาวะผู้น า - มองการณ์ไกล กล้าแสดงออก กล้าหาญ อดทน หนักแน่น รู้จักเสียสละ ให้อภัย และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สุภาพ สามารถประสานความคิดและ
ประโยชน์ด้วยหลักแห่งเหตุผลและความถูกต้อง มีความซื่อสัตย์ สุจริต ยุติธรรม รักองค์กร   เป็นผู้น ากลุ่มกิจกรรมได้ในระดับและสถานการณ์ที่
เหมาะสม มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีของตนเองทั้งในฐานะผู้น าและผู้ตาม 

7. มีสุขภาวะ - ตระหนักถึงความส าคัญ รู้จักวิธีการ และดูแลสุขภาพกายและจิตของตนเอง มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ปรับตัวได้ ทนสภาพกดดันได้ 
8. มีจิตอาสาและ

ส านึก
สาธารณะ 

- มีจิตส านึกห่วงใยต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และสาธารณสมบัติ มีจิตอาสา ไม่ดูดาย มุ่งท าประโยชน์ให้สังคม 

9. ด ารงความเป็น
ไทยในกระแส 
โลกาภิวัตน ์

- ส านึกในคุณค่าแห่งตน คุณค่าแห่งความเป็นไทย รู้จักก าหนดบรรทัดฐานแห่งความพอเหมาะพอดีในการครองชีวิต รวมทั้งตระหนักถึงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและรู้เท่าทันการพัฒนาเปลี่ยนแปรของบริบททางสังคม เพื่อสามารถท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่มีวัฒนธรรมแตกต่างโดยยังด ารงความ
เป็นตัวของตัวและทะนุบ ารุงสืบสานวัฒนธรรมไทยได้อย่างเป็นอิสระ ยั่งยืน และมีสันติสุข 

ได้รับความเห็นชอบจากที่ประชมุสภามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี 724 วันที่ 24 มิถุนายน 2553 
ส่วนส่งเสริมและพัฒนาวิชาการ 

ส านักงานวิชาการ 
24 มิถุนายน 2553 
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รายละเอียดการสงบทความวิจัยและวิชาการ 

ลงตีพิมพในวารสารวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 
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รายละเอียดการสงบทความวิจัยและวิชาการลงตีพิมพ 
ในวารสารวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 

รายละเอียดในการเตรียมบทความวิชาการและบทความวิจัย 
1. พิมพลงในกระดาษขนาด A4 (8x11.5”) พิมพหนาเดียว (รูปแบบตัวอักษร Angsana New  ขนาด 16  กั้น

หนา/หลัง/บน/ลาง  1 น้ิว)  สงไฟลบทความจํานวน 1 ชุด จํานวนไมเกิน 15 หนา
2. บทความที่สงตองไมเคยพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืนมากอน หรือไมอยูในระหวางที่สงไปพิมพในวารสารอ่ืน
3. ชื่อเร่ืองภาษาไทย ไมเกิน 50 คํา และภาษาอังกฤษ ไมเกิน 25 คํา ตองมีบทคัดยอเปนภาษาไทย ไมเกิน 500 คํา

และภาษาอังกฤษ ไมเกิน 300 คํา เปนความเรียง พรอมทั้งคําสําคัญ (Key Words) ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษควรมี 3-5 คํา

4. ตาราง รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ ใหเขียนเปนภาษาไทย ประกอบดวย ลําดับที่ ชื่อ สวนขอความและที่มา โดยปกติ
ใหพิมพอยูในหนาเดียวกันทั้งหมด ชื่อตารางเขียนไวดานบนตาราง  ชื่อรูปภาพ แผนภูมิ กราฟ เขียนไวดานลาง
รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ โดยใน 1 บทความใหมีตาราง รูปภาพ แผนภูมิ กราฟ รวมกันไมเกิน  5 ตาราง/รูปภาพ/
แผนภูมิ/กราฟ ควรมีขนาดเหมาะสมโดยจัดใสในไฟลงานและแยกไฟลมาดวย

5. การเขียนเอกสารอางอิงใหใชแบบ APA เปนหลัก หากเอกสารอางอิงเปนภาษาไทยใหแปลเปนภาษาอังกฤษ
ทั้งหมด โดยการอางอิงในเนื้อหา หากเปนชื่อชาวตางประเทศใหเขียนชื่อทับศัพทเปนภาษาไทยดวย มิใหอางอิง
ผลงานวิทยานิพนธ โดยใหอางอิงถึงวารสารที่ตีพิมพผลงานวิทยานิพนธที่ตองการอางอิง รูปแบบการเขียนอางอิง
ระบบ APA มีดังนี้

1. วารสารและนิตยสาร
รูปแบบ: ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อเร่ือง. ชื่อวารสาร, ปที(่ฉบับที)่, หนาแรก-หนาสุดทาย.

2. หนังสือ
รูปแบบ: ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อหนังสือ. เมืองที่พิมพ: สํานักพิมพ.

3. สื่ออิเล็กทรอนิกส
รูปแบบ: ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อเร่ือง,วันทีท่ําการสบืคน. ชือ่ฐานขอมูล. URL

6. สําหรับบทความวิจัย การจัดลําดับเร่ืองควรประกอบดวยหัวขอ ดังตอไปนี้
 ชื่อเร่ืองงานวิจัยและบทคัดยอ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) โดยระบุชื่อผูวิจัยหลัก/รอง และคณะ/
สถาบันหรือสถานที่ทํางานดวย
 ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา
 วัตถุประสงคของการวิจัย
 สมมติฐานของการวิจัย (ถามี)
 วิธีดําเนินการวิจัย
 ข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั
 การวิเคราะหขอมูล
 ผลการวิจัย
 อภิปรายผลการวิจัย
 สรุปผลการวิจัย
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย (ถามี)
 กิตติกรรมประกาศ (ถามี)
 เอกสารอางอิง

ผูเขียนสามารถ Download แมแบบ (Template) รูปแบบการเตรียมบทความไดที่ www.spsc.chula.ac.th 

ทั้งน้ี วารสารฯ ขอสงวนสิทธิ์ไมรับตีพิมพบทความที่เขียนบทความ และเอกสารอางอิงไมเปนไป 

ตามรูปแบบที่กําหนด  

สถานที่ติดตอ : คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถนนพระราม 1 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

E-mail: spsc_journal@hotmail.com โทร. 02 218-1030, 084-551-7377 โทรสาร 02-218-1030 

http://www.spsc.chula.ac.th/
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รูปแบบการเขียนบทความวิจัย (ภาษาไทย) 

 

=ช่ือเร่ืองภาษาไทย=  (ไมเกิน 50 คํา) 
  (เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 

ช่ือผูแตง 1 
1
 ช่ือผูแตง 2 

2 และช่ือผูแตง 3 
3
 

    1คณะ............................. มหาวิทยาลัย............................. 
2คณะ............................. มหาวทิยาลัย............................. 
3คณะ............................. มหาวทิยาลัย............................. 

 

 

บทคัดยอ (ภาษาไทย ไมเกิน  500 คํา) 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
 วัตถุประสงค การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงคเพ่ือ.........................................................................................  
................................................. 
 วิธีดําเนินการวิจัย....................................................................................................................................... 
................................................. 
 ผลการวิจัย................................................................................................................................................ 
................................................. 
 สรุปผลการวิจัย.......................................................................................................................................... 
................................................. 
 
 (เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
 
 
 
คําสําคัญ :………/…… 
 

 

 

 
 
Corresponding  Author : ชื่อ, ท่ีอยู, E-mail 
 

ใชตวัอักษร Angsana New  

ขนาด 18 Pt. (ตัวหนา) จัดชิดขวา  

ใชตวัอักษร Angsana New  

ขนาด 16 Pt. (ตัวหนา) จัดชิดขวา 

(ไมใสคํานําหนาและตําแหนงทางวิชาการ) 

ใชตวัอักษร Angsana New ขนาด 16 Pt. 

 (ตัวธรรมดา) จัดชิดขวา หากผูแตงอยู

สถาบันเดยีวกันใหใชตัวเลขเดียวกัน 

หากผูแตงอยูสถาบันเดยีวกันท้ังหมดใหใส

สงักัดแคครั้งเดียวและไมตองใสเลขกํากับ 

“วารสารฯ ขอสงวนสิทธิ์ไมรับตนฉบับท่ีรูปแบบไมเปนไปตามกําหนด” 
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   = TITLE’S NAME=  (ไมเกิน 25 คํา) 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 

 Authors’s name 1 
1
, Authors’s name 2 

2 and Authors’s name 1 
3
                              

    1 Faculty……………………………………………University  

2 Faculty……………………………………………University  

3 Faculty……………………………………………University 

 

 

Abstract  (บทคัดยอภาษาอังกฤษ ไมเกิน  300 คํา) 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
 Purpose The purpose of this study was to...................................................................................... 
............................................. 
 Methods .................................................................................................................................................. 
................................................. 
 Results........................................................................................................................................................
............................................................ 
 Conclusion................................................................................................................................................
.................................................................... 
 

  

(เว้น  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 

 

 

Key words: …………… 
 

 

 

 

Corresponding  Author : Name, Address, E-Mail 

อักษรตัวแรกใชตัวพิมพใหญ เชน Walk / Run 

ใชตวัอักษร Angsana New  

ขนาด 18 Pt. (ตัวหนา) จัดชิด

ขวา ใชตัวพิมพใหญท้ังหมด 

ใชตวัอักษร Angsana New ขนาด 16 Pt. 

 (ตัวธรรมดา) จัดชิดขวา หากผูแตงอยู

สถาบันเดยีวกันใหใชตัวเลขเดียวใชตัวพิมพ

็  

ใชตวัอักษร Angsana New  

ขนาด 16 Pt. (ตัวหนา) ใชตัวพิมพเล็ก 

(ไมใสคํานําหนาและตําแหนงทาง
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
 (เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
สมมติฐานของการวิจัย (ถามี) 
....................................................................................................................................................................................
................................ 
 (เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
 เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย (ถามี) 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
 เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมวิจัยออกจากการวิจัย (ถามี) 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
 การวิเคราะหขอมูล 
....................................................................................................................................................................................
................................ 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
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ผลการวิจัย 
               (ชื่อตาราง เขียนไวดานบนตาราง และชื่อรูป เขียนไวดานลางรูป) 
                            (ใน 1 บทความใหมีตารางและแผนภูมิรวมกันไมเกิน  5 ตาราง) 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
อภิปรายผลการวิจัย 
....................................................................................................................................................................................
................................ 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
 สรุปผลการวิจัย 
....................................................................................................................................................................................
................................ 
 (เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย (ถามี) 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
กิตติกรรมประกาศ (ถามี) 
 ......................................................................................................................................................................
.............................................. 
(เวน  1 บรรทัด ขนาด 10 Pt.) 
เอกสารอางอิง 
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(การเขียนเอกสารอางอิงใชระบบ APA และใชภาษาอังกฤษเทานั้น) 
ตัวอยางการเขียนอางอิงระบบ APA 

 

1. วารสารและนิตยสาร -ใชช่ือเต็ม 

รูปแบบ: ชื่อผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ชื่อเรื่อง. ช่ือวารสาร, ปท่ี(ฉบับท่ี), หนาแรก-หนาสุดทาย. 

Author(s). (Year of publication). Title of article. Title of periodical or journal,Volume (issue), 

First–last page. 

ตัวอยาง: Acton, G. J., Irvin, B. L., & Hopkins, B. A. (1991). Theory-testing research: 

building the science. Advance in Nursing Science, 14(1), 52-61. 

2. หนังสือ 

รูปแบบ: ชื่อผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ช่ือหนังสือ. เมืองท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 

ตัวอยาง: Okuda, M., & Okuda, D. (1993). Star Trek chronology: The history of the future. New York: 

Pocket Book. 

James, N. E. (1988). Two sides of paradise: The Eden meet according to 

Kirk and Spock. In D. Palumbo (Ed.), Spectrum of the fantastic (pp. 219- 223). 

Westport, CT: Greenwood. 
 

หนังสือท่ีไมปรากฎชื่อผูแตงหรือบรรณาธิการ ใหข้ึนตนดวยชื่อหนังสือ 

ตัวอยาง: Merriam-Webster’s collegiate dictionary (10 th ed.). (1993). Springfield, MA: 

Merriam- Webster. 

3. วิทยานิพนธ 

รูปแบบ : ชื่อผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ช่ือวิทยานิพนธ. ระดับปริญญาของวิทยานิพนธ, สถาบันการศึกษา. เมืองท่ีพิมพ: สํานักพิมพ. 

ตัวอยาง: Darling, C. W. (1976). Giver of due regard: the poetry of Richard Wilbur. Unpublished 

doctorial dissertation, University of Conecticut, Storrs, CT. 

4. ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

รูปแบบ: ชื่อผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ช่ือเรื่อง, วันท่ีทําการสืบคน. ชื่อฐานขอมูล. URL 

Author(s). ( date-or “n.d.”). Title of work. (Online), date retrieved. Name of 

Database or Internet address of the specific document. Specify URL exactly. 

ตัวอยาง : Lynch, T. (1996). DS9 trials and tribble-ations review. Retrieved October 8,1997, from Psi Phi: 

Bradley’s Science Fiction Club Website: http://www.bradley.edu/psiphi/ DS9/ep/503r.html 

Department of Tourism. (2012). Tourist Statistic. Retrieved April 2, 2013, from Department of 

Tourism Website: http://61.19.236.137/tourism/th/home/tourism.php?id=11 
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สวนอ่ืนๆ มี ดังนี ้

1.ตัวอยางอางอิงในเนื้อหา 

1.1 การอางอิงใชคําเช่ือมโยงกับเนื้อหา 

คนไทย : ชื่อ-นามสกุล ภาษาไทย (นามสกุลภาษาอังกฤษ, ค.ศ.) 

เชน ……สอดคลองกับแนวคิดของเพทาย บํารุงจิตต (Bumrungjit, 2006) 

ชาวตางชาติ : นามสกุลเขียนทับศัพทเปนภาษาไทย (นามสกุลภาษาอังกฤษ, ค.ศ.) 

เชน ……สอดคลองกับแนวคิดวูดเด็น และเนเตอร (Wooden and Nater, 2005) 

กรณีผูแตงตั้งแต 1- 6 คน ใหใสชื่อผูแตงทุกคน  

กรณีผูแตง 6 คนข้ึนไปใหใสชื่อผูแตง 6 คนแรกหลังจากนั้นใส และคณะ  

เชน .......สอดคลองกับแนวคิดวูดเด็น เนเตอร ฮัดสัน มอริสัน มิลเดอตัน คลาก และคณะ (Wooden,  Nater, 

Hudson, Morrison, Middleton, Clarke, et al., 2005) 

กรณีท่ีมีบรรณาธิการ ใชชื่อ ชื่อสกุล ตามดวยเครื่องหมายจุล 

1.2 การอางอิงท่ีไมใชคําเช่ือมในเนื้อหา : (นามสกุลภาษาอังกฤษ, ค.ศ.) 

เชน สปาเพ่ือสุขภาพ นวดเพ่ือสุขภาพ และนวดเพ่ือเสริมสวย ซ่ึงเปนธุรกิจท่ีกรมอุตสาหกรรมใหความสนใจเพราะ

กําลังเปนท่ีนิยมอยางมาก (Tadloha, 2007) 

1.3 การอางอิงขอมูลจาก web site ใหเขียน : (...............,ค.ศ. : Online) เชน (Bank of Thailand, 1999 : Online) 

      รูปแบบการเขียนชื่อผูแตง ตามขอ 1.1 และ1.2  

 

2. ตัวอยางการใสตาราง/รูปในเนื้อหา ใหใส  (ตามท่ี 1 หนา......) ในตําแหนงท่ีจะวางตาราง เชน 

เม่ือเปรียบเทียบโดยจําแนกตามอาชีพ พบวา ผูเขาใชบริการท่ีมีอาชีพตางกันใหความสําคัญกับสวน

ประสมทางการตลาดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในดานการสงเสริมการตลาด ไดแก ผูเขาใช

บริการท่ีมีอาชีพอ่ืนๆใหความสําคัญมากกวาผูเขาใชบริการท่ีมีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา และผูเขาใชบริการท่ีมี

อาชีพอ่ืนๆใหความสําคัญมากกวาผูเขาใชบริการท่ีมีอาชีพธุรกิจสวนตัว และดานกระบวนการใหบริการ ไดแก  ผู

เขาใชบริการท่ีมีอาชีพอ่ืนๆใหความสําคัญมากกวาผูเขาใชบริการท่ีมีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา ดังแสดงในตารางท่ี 1 

(ตารางท่ี 1 หนา 13) 

 

***ตาราง/รูปจริงนําไปวางไวหลังเอกสารอางอิงคะ*** 
 

ใสเลขหนาท่ีตารางวางอยูจริงใน

ทายบทความหลังเอกสารอางอิง 
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3. ตัวอยางรูปแบบตาราง  (ตัวอักษรในตารางใชขนาด 14 Pt. ได)  

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเอฟ (F) และเปรียบเทียบรายคูสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอ 

    การตัดสินใจเลือกใชสนามกอลฟในจังหวัดชลบุรีโดยจําแนกตาม อายุ 

สวนประสมทางการตลาด 

(1) 

ตํ่ากวา 30 

ป   

(n = 39) 

(2) 

30 – 50 ป 

(n = 211) 

(3) 

51 ปขึ้นไป 

(n = 140) F p 
เปรียบเทียบ 

รายคู 

x  SD x  SD x  SD 

ดานผลิตภณัฑ 2.69 0.46 2.63 0.51 2.78 0.53 3.467 .032* 2-3 

ดานราคา 2.97 0.53 2.98 0.59 3.03 0.61 .252 .777 - 

ดานสถานท่ีใหบริการ 2.79 0.55 3.09 0.55 3.12 0.53 6.055 .003* 1-2,1-3 

ดานการสงเสริมการตลาด 2.66 0.66 2.92 0.62 2.84 0.63 2.949 .054 - 

ดานบุคลากร 2.95 0.68 3.24 0.53 3.25 0.51 5.381 .005* 1-2,1-3 

ดานกระบวนการใหบริการ 2.88 0.58 3.23 0.45 3.25 0.49 9.843 .000* 1-2,1-3 

ดานการสรางและนําเสนอลักษณะทาง

กายภาพ 

2.92 0.63 3.28 0.48 3.31 0.58 8.870 .000* 1-2,1-3 

รวม 2.85 0.49 3.07 0.37 3.11 0.41 6.721 .001* 1-2,1-3 

     *p < .05 (F2, 387 = 3.01) 

 

แผนภูมิ / กราฟ / รูป ใหเขียนอธิบายดานลางโดยใชคําวา  “รูป”   

 

                                      
รูปท่ี 1 แสดงแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลท่ีทําคะแนนไดมากท่ีสุดของทีมคูแขงขัน 

แหลงท่ีมา : แบบแผนเลี้ยงแลวยิง (Pim, 2005) 

 

ตัวอยางการเขียนผานจริยธรรม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment research design) และไดผานการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุมสหสถาบัน ชุดท่ี 1 จุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลัย รับรองเม่ือวันท่ี...................... 
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ประกาศจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

เรื่องหลักเกณฑการพิจารณาวารสารวิชาการ 

สิ่งพิมพทางวิชาการ และรายงานการประชุมฉบับสมบูรณ 

สําหรับการเผยแพรผลงานทางวิชาการ 

ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2557 
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