
 
 

 
 

การประชุมวิชาการและปฏิบัติการระดับนานาชาติ 
Practicum in Cardiopulmonary Exercise Testing 

 
1. หลักการและเหตุผล 

การประเมินสมรรถภาพทางกายด้วยการออกก าลังกายและการวิเคราะห์ก๊าซ (Cardiopulmonary 
Exercise Testing) เป็นวิธีการทดสอบที่ใช้ในห้องปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายและวิทยาศาสตร์     
การกีฬาเพ่ือตรวจประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย ปัจจุบันวิธีการวิเคราะห์นี้ใช้กันอย่างแพร่หลายในเชิงการ
วิจัยเพื่อดูผลการเปลี่ยนแปลงของร่างกายต่อความสามารถในการใช้ออกซิเจนจากผลของการออกก าลังกายเชิงการ
กีฬา การวิเคราะห์ก๊าซได้น ามาใช้ในการหาความฟิตของนักกีฬาหรือหาจุดล้าเพ่ือที่จะได้น าผลที่ได้จากการทดสอบ
ไปใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะให้กับนักกีฬา ในทางคลินิก (Clinic) การวิเคราะห์ก๊าซเป็นอีกวิธีที่ส าคัญใน
การใช้ประเมินผู้ป่วยที่เป็นโรคที่เกี่ยวข้องกับหัวใจและปอดเพ่ือหาสาเหตุของความผิดปกติในการท างานของระบบ
การไหลเวียนโลหิตและการหายใจ (Cardiopulmonary System) ค่าที่ได้จากการทดสอบสามารถน ามาใช้
ประกอบการรักษากลุ่มท่ีเป็นโรคหรือน ามาใช้ในการก าหนดโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายได ้

ปัจจุบันมีหน่วยงานและบุคลากรทางการแพทย์ด้านต่างๆ ที่มีความสนใจการใช้ Cardiopulmonary 
Exercise Testing กับผู้ป่วย เช่น แพทย์อายุรศาสตร์โรคหัวใจ แพทย์อายุรศาสตร์โรคปอด แพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
พยาบาล นักกายภาพบ าบัด และนักวิทยาศาสตร์การกีฬา ที่ท าการดูแลผู้ป่วยในโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคหัวใจและ
ปอด อย่างไรก็ดีบุคลากรเหล่านี้ยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะห์ก๊าซทางคลินิก (Clinic) การประเมินค่า
ทางสรีรวิทยา การแปลผล และการน าผลลัพธ์มาใช้ประกอบการรักษาหรือก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกาย 
ดังนั้น การอบรมนี้จึงเป็นการอบรมเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ที่ส าคัญในการอ่านค่าการทดสอบของระบบการไหลเวียน
โลหิตและหายใจ ให้กับบุคลากรทางการแพทย์ดังกล่าวที่มีหน้าที่ในการดูแลรักษาหรือให้ค าแนะน าเรื่องการออก
ก าลังกายแก่ผู้ป่วย   

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีวิสัยทัศน์ในการเป็นแหล่งสร้างสรรค์องค์ความรู้และ
นวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เล็งเห็นถึงความส าคัญและความจ าเป็นรวมถึงประโยชน์
ในการที่จะส่งเสริมให้บุคคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลตลอดจนผู้ที่ท าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการ
ทางสรีรวิทยาการออกก าลังกาย หน่วยงานภาครัฐและเอกชนอ่ืน ๆ ที่สนใจและเกี่ยวข้องกับการประเมิน
สมรรถภาพทางกายและการก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกาย ให้มีความรู้ความสามารถในการประเมินและแปล
ผลการทดสอบสมรรถภาพโดยการวิเคราะห์ก๊าซ รวมทั้งสรุปผลการทดสอบได้  

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงได้จัดโครงการการประชุมวิชาการและปฏิบัติการ
ระดับนานาชาติเรื่อง Practicum in Cardiopulmonary Exercise Testing  

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถท าการทดสอบสมรรถภาพในทางคลินิกได้ในกลุ่มผู้รับการทดสอบที่มี

สุขภาพดีและผู้ที่เป็นโรคหัวใจและโรคปอด 
2.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถประเมินและแปลผลการทดสอบสมรรถภาพโดยการวิเคราะห์ก๊าซได ้
2.3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมเข้าใจค่าที่ได้จากการวิเคราะห์ก๊าซและน าไปก าหนดโปรแกรมการออกก าลัง

กายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
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2.4 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายทางคลินิกได้ 
2.5 เพ่ือเผยแพร่และยกระดับองค์ความรู้และการปฏิบัติการเรื่องการทดสอบสมรรถภาพโดยการวิเคราะห์

ก๊าซในระดับชาติและนานาชาติ 
2.6 เพ่ือสร้างเครือข่ายบุคลากรทางการแพทย์และผู้ที่สนใจในเรื่องดังกล่าวนี้ในระดับชาติและนานาชาติ 

 
3.  กลุ่มเป้าหมาย  
 บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล ผู้ที่ท าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการทางสรีรวิทยาการออก
ก าลังกาย หน่วยงานภาครัฐและเอกชนอ่ืนๆ ที่สนใจและเกี่ยวข้องกับการประเมินสมรรถภาพทางกายและการ
ก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกาย เช่น อายุรแพทย์โรคหัวใจ อายุรแพทย์โรคปอด แพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
พยาบาล นักกายภาพบ าบัดและนักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
 
4.  วิธีการด าเนินการอบรม 

บรรยาย สาธิต และทดลองปฏิบัติ 
 
5.  แผนการด าเนินงาน 

กรกฎาคม 2562   เขียนร่างโครงการเสนอที่ประชุมศูนย์บริการวิชาการ คณะฯ 
26 สิงหาคม 2562   เสนอโครงการต่อที่ประชุมคณะกรรมการบริหารคณะฯ 
    และประชาสัมพันธ์โครงการ 
11 กันยายน 2562  เสนอโครงการต่อที่ประชุมคณบดี จุฬาฯ 
กันยายน – ตุลาคม 2562  กรอกข้อมูลสมัครในระบบออนไลน์ (Google Form) 
1 ต.ค. – 1 พ.ย.62   รับช าระเงินผ่านทางธนาคาร 
20 - 21 พฤศจิกายน 2562 จัดโครงการอบรม ณ กรุงเทพมหานคร 
23 พฤศจิกายน 2562  จัดโครงการอบรม ณ จังหวัดเชียงใหม่ 

 
6.  สถานทีจ่ัดโครงการอบรม 
 20 - 21 พฤศจิกายน 2562 จัดโครงการอบรม ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา กรุงเทพมหานคร  

23 พฤศจิกายน 2562  จัดโครงการอบรม ณ โรงแรมเมอเวนพิค สุริวงศ ์โฮเต็ล เชียงใหม่ 
 

7.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ศูนยบ์ริการวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

8.  คณะกรรมการด าเนินโครงการ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธา  พงษ์พิบูลย์ ที่ปรึกษาโครงการ 
2. อาจารย์ ดร.รุจน์ เลาหภักดี หัวหน้าโครงการ 
3. อาจารย์ ดร.นงนภัส  เจรญิพานิช กรรมการ   
4. อาจารย์ ดร.เบญจพล เบญจพลากร กรรมการ 
5. อาจารย์ ว่าที่ร้อยตรีชนวัฒน์ สรรพสิทธิ์           กรรมการและเลขานุการ 
6. นางสาวสุภัทรศิริ  พิเศษสาทร            ผู้ชว่ยเลขานุการ 
7. นางสาวเพ็ญจันทร์  หลายชั้น            เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 
8. นายจิรายุ วงษ์ปัญญา             เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

 9. นางสาวอาทิตย์ษณีย์ เจริญรัตน์            เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน   
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9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
9.1 ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจและท าการทดสอบสมรรถภาพในทางคลินิกได้ในกลุ่มผู้ที่มีสุขภาพดี

และผู้ป่วยโรคหัวใจและโรคปอดได้ 
9.2 ผู้เข้าอบรมประเมินและแปลผลการทดสอบสมรรถภาพโดยการวัดก๊าซได้ 
9.3 ผู้เข้าอบรมก าหนดโปรแกรมการออกก าลังกายได้โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบทางคลินิกได้ 
9.4 ผู้เข้าอบรมสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายทางคลินิกได้ 

10. ก าหนดการอบรม  
 วันที่ 20 - 21 พฤศจิกายน 2562 ณ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาฯ กรุงเทพมหานคร 

Day 1 : 20 November, 2019 
Time Topic Speaker 

08:30 - 09:00 Registration  
10.00 - 11.00 Laboratory accreditation readiness  Katrina M. Hynes 
11:00 – 12:00 Physiological response during CPX  Carl D. Mottram 
15:00 – 16:00 Normal vs Abnormal responses Carl D. Mottram 
12:00 – 13:00 Lunch  
13:00 – 14:00 CPX protocols and procedures  Sitha Phongphibool 
14:00 - 15:00 Laboratory BiO Quality Control Katrina M. Hynes 
15:00 – 16:00 Formatting exercise test results  Sitha Phongphibool 

Day 2 : 21 November, 2019  
08:30 - 09:00 Registration  
09:00 – 10:00 Exercise induced asthma testing Katrina M. Hynes 
10:00 – 11:00 Importance of anaerobic threshold Carl D. Mottram 
11:00 – 12:00 Testing in athletic performance  Sitha Phongphibool 
12:00 – 13:00 Lunch  
13:00 – 14:00 Performance evaluation Sitha Phongphibool 
14:00 – 15:00 Work efficiency and O2 cost Carl D. Mottram 
15:00 – 16:00 Constant workload test Staff 

 
 วันที่ 23 พฤศจิกายน 2562 ณ โรงแรมเมอเวนพิค สุริวงศ์ โฮเต็ล เชียงใหม่ 
Time Topic Speaker 

08:30 - 09:00 Registration  
09.00 - 10.00 Pulmonary function test: what, why, and when  Carl D. Mottram 
10:00 – 11:00 Clinical exercise testing: what to choose  Sitha Phongphibool 
11:00 – 12:00 Assessing exercise limitation in lung disease  Carl D. Mottram 
12:00 – 13:00 Lunch  
13:00 – 14:00 CPX and cardiac, ventilatory, and metabolic response  Carl D. Mottram 
14:00 - 15:00 Normal vs abnormal values  Carl D. Mottram 
15:00 – 16:00 Formatting exercise test results  Sitha Phongphibool 

*** หมายเหตุ   : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม *** 


